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یک:مقدمه
مبــارزات زنــان بــرای آزادی و برابــری، بخــش پر شــور و درخشــان هــر جنبــش  اجتماعــی خواهــان تحــول و عدالــت را تشــکیل می دهــد. زنــان 
، بــه عنــوان کنشــگرانی کــه شــجاعانه بــرای دفــاع از حقــوق خــود و دیگــران تــاش می کننــد، همــواره در خــط مقــدم ایــن  مدافــع حقــوق بشــر
مبــارزات بوده انــد. بســیاری از ایــن زنــان در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، مبــارزه را از درون خانه هایشــان آغــاز می کننــد، 
از عرصــه خصوصــی کــه پدرســالاری آن هــا را بــه ایــن حــوزه رانــده و تنــزل می دهــد. آن هــا در تــاش بــرای تغییــر زندگــی خــود و دیگــر زنــان 
خانواده شــان، هنجارهــا، قوانیــن و ســنت های موجــود در عرصــه خصوصــی را بــه چالــش می کشــند کــه زنــان را در موقعیــت ســلطه پذیر و 
فرودســت قــرار می دهــد. آن هــا ســپس بــا ورود بــه عرصــه کنشــگری، مبارزه شــان را بــه عرصــه عمومــی و بیــرون از چارچــوب خانه هایشــان 
گاهی رســانی می کننــد، و دیگــر زنــان را نیــز تشــویق می کننــد تــا در مبــارزه بــا خشــونت علیــه زنــان، آزار و اذیــت جنســی و  هــم می کشــانند، آ

ســایر اشــکال ســتم کــه زنــان را تحــت انقیــاد درمــی آورد، بــه آن هــا بپیوندنــد.

زنــان مدافــع حقــوق بشــر در شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، در مبارزه شــان بــرای حقــوق و برابــری نه  فقــط بایــد بــا پدرســالاری، بلکــه بــا 
اقتدارگرایــی، نظامی گــری، اشــغال، بنیادگرایــی و نئولیبرالیســم اقتصــادی مبــارزه کننــد. در عــوض، رژیم هــای غیردموکراتیکــی کــه قــدرت را 
در دســت دارنــد و حافــظ وضعیــت موجــود هســتند، از همــه ابــزار و شــیوه هایی کــه در اختیــار دارنــد بــرای ســاکت کــردن و بــه حاشــیه رانــدن 
زنــان مدافــع حقــوق بشــر و حفــظ اقتــدار خودشــان و کنتــرل ایــن زنــان اســتفاده می کننــد. از آن جایــی کــه زنــان در نتیجــه جنبش هــای 
ــر شــده  ــرای تغییــر ســاختارهای تبعیض آمیــز قوی ت گاه شــده اند، مطالبات شــان ب فمینیســتی و برابری خواهانــه نســبت بــه حقــوق خــود آ
اســت، و بــه تبــع آن، فشــار سیســتم های امنیتــی و قضایــی رژیم هــای اســتبدادی منطقــه نیــز بــر زنــان مدافــع حقــوق بشــر افزایــش یافتــه 

اســت.

زنــان فعالیــت می کننــد، خــود در معــرض  آزار و حــذف خشــونت علیــه  بــا  ارتقــای حقــوق، مقابلــه  بــرای  کــه  زنــان مدافــع حقــوق بشــر 
آزار و اذیــت قضایــی، و ممنوع الخروجــی گرفتــه تــا محدودیــت و   ، خشــونت های بی شــماری قــرار دارنــد، از احضــار و بازجویی هــای مکــرر
ممنوعیــت از فعالیت هــای مدنــی و اجتماعــی، بازداشــت موقــت، و حبــس. جــای تعجــب نیســت کــه سیســتم های قضایــی و امنیتــی، در 
تــاش بــرای این کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر را بی اعتبــار کننــد، وادارشــان کننــد دســت از فعالیــت بردارنــد، و یــا بــرای مجــازات و تنبیــه آنــان 

ــوند. ــل می ش ــاوز متوس ــی تج ــاب، و حت ــی، ارع ــای جنس ــت، آزاره ــه آزار و اذی ب

ایــن گــزارش برمبنــای تحقیقــی اســت کــه فمنــا در ده کشــور منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا انجــام داده اســت تــا اشــکال مختلــف 
آزار و اذیــت جنســی علیــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر را طبقه بنــدی و مســتند، و تأثیــرات ایــن آزارهــا را بــر ســامت جســمی و روانــی آنــان مطــرح 

و برجســته کنــد.

ایــن گــزارش همچنیــن بــه تشــریح چالش هایــی می پــردازد کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــا آن مواجــه هســتند. برغــم ایــن چالش هــا، 
زنــان مدافعــان حقــوق بشــر توانســته اند نقش شــان را در ایــن کشــورها بســط و گســترش دهنــد و همیــن موضــوع منجــر بــه افزایــش 
واکنــش سیســتم های قضایــی و امنیتــی شــده اســت کــه گســتره ای از اتهامــات مرتبــط بــا امنیــت، تروریســم، و دیگــر مــوارد را علیــه زنــان 
مدافــع حقــوق بشــر بــه کار می گیرنــد. ایــن گــزارش بــا اســتناد بــه مصاحبه هــای انجام شــده، مجموعــه  توصیه هایــی را ارائــه می کنــد تــا زنــان 
مدافــع بشــر کــه بــه دلیــل تاش هایشــان بــرای ارتقــای حقــوق زنــان بــا خشــونت جنســی مواجــه می شــوند، حمایت هــای بهتــری از ســوی 

مجموعــه ای از بازیگــران و نقش آفرینــان محلــی، منطقــه ای و بین المللــی دریافــت کننــد. 

دو:متدولوژی
ایــن گــزارش بــر اســاس مصاحبه هــای عمیــق بــا بیســت ویک زن مدافــع حقــوق بشــر تهیــه شــده اســت کــه اشــکال مختلــف آزار و اذیــت 
جنســی و یــا خشــونت را از ســوی مامــوران امنیتــی و یــا عوامــل و مقامــات زنــدان در حیــن بازجویــی، بازداشــت، و دوران حبــس تجربــه 
کــرده بودنــد. زنــان مصاحبه شــونده از کشــورهای افغانســتان، ایــران، امــارات متحــده عربــی، بحریــن، ســودان، ســوریه، عربســتان ســعودی، 
فلســطین، مصــر و یمــن هســتند. در عربســتان، ایــن مصاحبــه بــا یکــی از اعضــای خانــواده و در امــارات متحــده بــا یکــی از ســازمان های 
حقــوق بشــری مطلــع و پیگیــر پرونــده انجــام شــده اســت، چــون زنــان مدافــع حقــوق بشــر اماراتــی مــورد اســتناد در ایــن گــزارش همچنــان در 
زنــدان بــه ســر می برنــد. همچنیــن بــرای تهیــه ایــن گــزارش عــاوه بــر مــرور تحقیق هــا و گزارش هــای موجــود، بــا کارشناســانی از ســازمان های 
، را ثبــت  حقــوق بشــری منطقــه ای و بین المللــی مصاحبــه شــده اســت کــه مــوارد آزار جنســی زنــان زندانــی، از جملــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر
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و مســتند کرده انــد. ایــن گــزارش همچنیــن بــر اســاس یافته هــای فمناســت کــه از طریــق تعامــل بــا زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه بــه 
دســت آمــده اســت؛ در جریــان اقدامــات و تاش هــای فمنــا بــرای حمایــت از زنــان مدافــع حقــوق بشــر در معــرض خطــر و یــا تهدیــد، آنــان 
بــا اعتمــاد بــه اعضــای تیــم فمنــا، تجربیات شــان از آزار جنســی و خشــونت در طــول بازجویی هــا، بازداشــت و یــا دوران حبــس را بــه اشــتراک 

گذاشــتند.

مصاحبه هــا از طریــق ابــزار ارتباطــی امــن و بــا رضایــت مصاحبه شــوندگان انجــام شــده اســت. کلیــه مصاحبه شــوندگان در جریــان هــدف 
مصاحبــه قــرار گرفتنــد، و نحــوه اســتفاده از اطاعــات بــه آن هــا توضیــح داده شــد. مصاحبه شــوندگان می دانســتند کــه در هــر زمانــی کــه 

ــد.  ــان دهن ــه پای ــه مصاحب ــد ب ــد می توانن بخواهن

بســیاری از زنــان مصاحبه شــونده، حتــی آنانــی کــه بعــد از آزادی از آزارگــران شــکایت کــرده بودنــد، بــه دلیــل نگرانی هــای امنیتــی بــرای خــود و 
یــا اعضــای خانواده شــان، ترجیــح می دهنــد کــه بــه صــورت علنــی دربــاره آزارهایــی کــه در دوران بازداشــت تجربــه کرده انــد، صحبــت نکننــد. 
بــه همیــن دلیــل بــرای کلیــه مصاحبه شــوندگان از اســامی مســتعاری اســتفاده شــده اســت کــه هیــچ ارتباطــی بــا هویــت واقعــی آن هــا نــدارد.

ــده اند،  ــام ش ــا انج ــه تروم گاه ب ــرد آ ــا رویک ــان، ب ــدادی از کارشناس ــا تع ــورت ب ــری و مش ــا هم فک ــاختار یافته و ب ــه شــیوه نیمه س ــا ب مصاحبه ه
تــا ریســک ترومــا و آســیب مجــدد در مصاحبه شــوندگان بــر اثــر بازگویــی تجربیات شــان بــه حداقــل برســد. برخــی از مصاحبه شــوندگان 
تمایــل و آمادگــی اش را داشــتند کــه تجربیات شــان را بــا ذکــر جزئیــات بــه اشــتراک بگذارنــد و برخــی ترجیــح می دادنــد وارد جزئیــات دردنــاک 
تجربه هایشــان نشــوند. رونــد انجــام ایــن تحقیــق و بررســی و تحلیــل مصاحبه هــا توســط تیــم فمنــا صــورت گرفتــه اســت کــه خودشــان بــه 

، تجربیــات مشــابهی بــا نیروهــای امنیتــی داشــته اند. عنــوان زنــان مدافــع حقــوق بشــر

بــرای انجــام ایــن تحقیــق، در وهلــه اول بــه ســراغ فعالانــی رفتیم که در ســال های اخیر بازداشــت شــده بودنــد و به صورت مســتقیم در جریان 
تجربه شــان بودیــم. ســپس از طریــق دیگــر ســازمان ها، وکا و اعضــای جنبــش توانســتیم بــا ســایر مدافعــان حقــوق زنــان بازداشت شــده 
کــه تجربیــات مشــابهی را از ســر گذرانــده بودنــد، ارتبــاط برقــرار کنیــم. ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه بــرای رعایــت بی طرفــی و امانــت داری، 
هیــچ دخــل و تصرفــی در تجربیــات مصاحبه شــوندگان صــورت نگرفتــه اســت، امــا در جزئیاتــی کــه ممکــن اســت باعــث شناســایی فــرد شــود، 

تغییــرات کوچکــی صــورت گرفتــه اســت. 

منطقهشمالآفریقاوجنوبغربآسیا در حالگسترشزنانمدافعحقوقبشر سه:نقشهایدر
زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، عمومــا بایــد بــا تبعیــض و خشــونت در زندگــی شــخصی خــود مبــارزه 
، تجربه هــای  کننــد و هم زمــان بــا تبعیض هــای کان ســاختاری اجتماعــی و حقوقــی مواجهنــد. بــرای بســیاری از زنــان مدافــع حقــوق بشــر
تبعیــض و خشــونت در زندگــی خصوصــی و شــخصی اســت کــه آن هــا را تشــویق بــه فعالیــت سیاســی و اجتماعــی می کنــد. بســیاری از ایــن 
فعــالان، بــا هــدف تغییــر اذهــان شــهروندان و سیاســت گذاران، و تغییــر سیســتم ها و ســاختارهای ظلــم و ســتم، و مبــارزه بــا اشــکال 

متعــدد خشــونت علیــه زنــان و دختــران وارد عرصــه کنشــگری می شــوند.

درواقــع، جلوگیــری از خشــونت جنســیتی یکــی از فعالیت هــا و مشــغله های اصلــی زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه اســت، چــه از طریــق 
آمــوزش دادن بــه مــردم و قانون گــذاران و یــا اصــاح قوانیــن و تــاش و ترویج گــری بــرای بهبــود ســازوکارهای حمایــت از زنــان. ایــن زنــان مدافــع 
ــی مواجهنــد، خانه هــای  ــا خشــونت خانگی/خانوادگ ــی شــود کــه ب ــی شــامل حــال زنان ــی حمایت ــا تمهیــدات قانون حقــوق بشــر می کوشــند ت
امــن راه انــدازی کننــد، از ازدواج هــای زودهنــگام جلوگیــری کننــد، مثله ســازی جنســی زنــان و زن کشــی ناموس محــور را متوقــف کننــد. آن هــا 
ــود کار  ــات خ ــراد اجتماع ــا اف ــد، و ب ــی می پردازن گاهی افزای ــه آ ــه ب ــد، بلک ــم می کنن ــی فراه ــات حمایت ــونت خدم ــدگان خش ــرای بازمان ــا ب نه تنه
ــا رفتارهــا و باورهایــی را کــه بــه فرهنــگ خشــونت علیــه زنــان دامــن می زنــد، از بیــن ببرنــد. زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه  می کننــد ت
شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، هم چنیــن بــرای تغییــر قوانیــن تبعیض آمیــز در حــوزه خانــواده و قوانیــن مجــازات تــاش می کننــد و بــه 

زنــان در معــرض تبعیــض، خدمــات حمایتــی از جملــه مشــاوره حقوقــی بــرای طــاق و یــا حضانــت فرزنــدان ارائــه می دهنــد.

زنــان جوان تــر مدافــع حقــوق بشــر نیــز به طــور روزافــزون مشــغول کنشــگری در زمینــه ترویــج ســامت جنســی و بــاروری و حمایــت از 
خودمختــاری بدنــی می شــوند، از جملــه ترویج گــری بــرای حقــوق افــراد LGBTQIA، اگرچــه باتوجــه بــه ماهیــت محافظه کارانــه برخــی از جوامعــی 
ــر  ــا کم ت کــه ایــن کنشــگران در آن هــا فعالنــد، چنیــن فعالیت هــای حســاس و حساســیت برانگیزی ممکــن اســت بــه صــورت غیرعلنــی و ی

علنــی باشــند. 
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زنــان مدافــع حقــوق بشــرهمچنین تــاش می کننــد تــا تمامــی زنــان و دختــران بــه فرصت هــای برابــر دسترســی داشــته باشــند، از جملــه 
ــت  ــان سرپرس ــا زن ــده ی ــیه رانده ش ــه حاش ــات ب ــه اجتماع ــق ب ــان متعل ــرای زن ــژه ب ــب )به وی ــادی مناس ــرایط اقتص ــوزش، ش ــه آم ــی ب دسترس
(، دسترســی بــه فضــای عمومــی، دسترســی بــه مشــارکت سیاســی از جملــه حضــور در عرصــه تصمیم گیــری و ســمت ها و مناصــب  خانــوار

عالــی سیاســی.

در حالی کــه منازعــات در منطقــه افزایــش می یابــد، زنــان مدافــع حقــوق بشــر هــم بیشــتر بــرای حل وفصــل منازعــات و دســتورکار »زنــان، 
، روز بــه روز بیشــتر بــه کنشــگری  صلــح و امنیــت« بــه عنــوان میانجی  گــر و صلح ســاز تــاش می کننــد. عــاوه  بــر ایــن، زنــان مدافــع حقــوق بشــر
در حــوزه حفاظــت از محیط زیســت و جلوگیــری از تغییــرات اقلیمــی روی می آورنــد. در راســتای ایــن هــدف، آن هــا عمومــا در رویارویــی بــا 
منافــع دولتــی یــا شــرکت های بــزرگ قــرار می گیرنــد تــا از اجتماعــات بــه حاشــیه رانده شــده ای حمایــت کننــد کــه بیشــترین آســیب را از تخریــب 
محیط زیســت متحمــل می شــوند. زنــان مدافــع حقــوق بشــر در حوزه هــای ســنتی فعالیــت حقــوق بشــری نیــز مشــارکت دارنــد کــه بــر آزادی 

بیــان و تجمعــات، حقــوق سیاســی، دموکراسی ســازی و حقــوق مذهبــی و اتنیکــی متمرکــز اســت. 

، معلــم، عضــو ســندیکا، عضــو  زنــان مدافــع حقــوق بشــر در ســازمان های غیردولتــی و ســازمان های اجتماعات محــور بــه عنــوان روزنامه نــگار
اتحادیــه، وکیــل حقــوق بشــر و سیاســت مدار فعالیــت می کننــد. باتوجــه بــه فضــای رو بــه تقلیــل یــا بســته حــوزه مدنــی و محدودیت هــای 
اعمال شــده بــر عرصــه کنشــگری مدنــی توســط دولت هــا، بســیاری از مدافعــان حقــوق بشــر در ســازمان ها و گروه هــای غیررســمی محلــی و 

ثبت نشــده فعالیــت می کننــد کــه ایــن موضــوع موجــب می شــود در برابــر اقدامــات قضایــی دولتــی آســیب پذیرتر شــوند.

اثرگذاری شــان  و  می کنــد  پیــدا  گســترش  کنشگری شــان  حوزه هــای  و  بشــر  حقــوق  مدافــع  زنــان  نقش هــای  کــه  همچنــان  درواقــع، 
رویت پذیرتــر می شــود، بــه همــان نســبت مــورد هــدف خشــونت دولتــی و غیردولتــی قــرار می گیرنــد. زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه 
، عــاوه  بــر تحمــل خشــونت  ها و نقــض حقوقــی کــه مــردان  شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، در نتیجــه تــاش بــرای ارتقــای حقــوق بشــر

فعــال متحمــل می شــوند، بــا آزار و خشــونت جنســی، از آزارهــای کامــی گرفتــه تــا تعــرض جنســی، هــم مواجهنــد.

منطقهشمالآفریقاوجنوبغربآسیا در :چالشهایزنانمدافعحقوقبشر چهار
زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا در یکــی از چالش برانگیزتریــن محیط هــا فعالیــت می کننــد و بــا طیفــی 
از موانــع مواجهنــد کــه آزادی عمل شــان و امــکان ترویج گــری بــرای حقــوق بشــر را محــدود می کنــد. به رسمیت شــناختن بســتر دشــواری کــه 
ــرای  ــه ب ــت، بلک ــش  روی آن هاس ــه پی ــی ک ــر موانع ــم بهت ــرای فه ــا ب ــت، نه تنه ــم اس ــد مه ــگری می کنن ــه کنش ــدام ب ــه در آن اق ــالان منطق فع
گاهــی عمیق تــری نســبت بــه دلایــل اعمــال خشــونت های جنســی مبتنــی بــر جنســیت به مثابــه ابــزار ســرکوب علیــه کنشــگران زن. کســب آ

به لحــاظ سیاســی، اقتدارگرایــی و فضــای سیاســی بســته از ویژگی هــای اولیــه کشــورهای منطقــه اســت کــه نه تنهــا حقــوق افــراد مدافــع حقــوق 
بشــر را محــدود می کنــد، بلکــه محدودیت هــای قانونــی بســیاری را بــر راه انــدازی ســازمان های غیردولتــی و فعالیــت آن هــا اعمــال می کنــد. 
آزادی رســانه بــا بیشــترین شــدت ممکــن ســرکوب و محــدود می شــود، حقــوق مربــوط بــه ایجــاد اجتماعــات و انجمن هــا محــدود می شــود، 
قوانیــن مربــوط بــه امنیــت ملــی بــا تعاریــف مبهــم و وســیع، دســتاویز طــرح اتهامــات سیاســی علیــه مدافعــان حقــوق بشــر و محاکمه شــان 

قــرار می گیــرد، تــا آن هــا را از فعالیــت سیاســی و اجتماعــی منصــرف کنــد.

عــاوه بــر این هــا، برخــی از کشــورهای منطقــه در میانــه درگیــری نظامــی یــا در دوران گــذار پــس از منازعــه بــه ســر می برنــد. ایــن شــرایط نه تنهــا 
امنیــت فیزیکــی مدافعــان حقــوق بشــر را بــه مخاطــره می انــدازد، بلکــه بــه ایــن معناســت کــه آن هــا عــاوه  بــر مقابلــه بــا دولــت مرکــزی 
کشــورهای خــود، بایــد بــا نیروهــای دیگــری چــون گروه هــای شورشــی مســلح، نظامیــان، گروه هــای شــبه نظامی و دیگــر گروه هــای مســلح از 

جملــه بنیادگرایــان مذهبــی نیــز رویــاروی شــوند.

بی تردیــد، زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، در برخــی از نظامی  شــده ترین محیط هــای دنیــا فعالیــت 
ــا برخــی دیگــر در کشــورهایی چــون ســوریه  می کننــد؛ از مدافعــان حقــوق بشــر در فلســطین گرفتــه کــه تحــت اشــغال نظامــی قــرار دارنــد ت
و یمــن کــه درگیــری نظامــی در آن هــا همچنــان فروکــش نکــرده اســت و همین طــور در کشــورهایی ماننــد مصــر و ایــران کــه امــور سیاســی 
کشــور تحــت کنتــرل شــدید نیروهــای نظامــی اســت. میلیتاریســم یــا نظامی گــری، دخالــت و حضــور نظامیــان در زندگــی شــهروندان و 
ــراه دارد  ــخت به هم ــیتی سفت وس ــای جنس ــفافیت و هنجاره ــدم ش ــه مراتب، ع ــد و سلس ــازی می کن ــری را عادی س ــاختارهای تصمیم گی س
کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر را تحــت تاثیــر قــرار می دهــد. در جوامــع نظامی شــده، دولت  هــا عمومــا منازعــه، تهدیــد نظامــی و اضطرارهــای 
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ــم و دیگــر قوانیــن اضطــراری قــرار می دهنــد کــه حقــوق شــهروندی را بــه تعلیــق  امنیتــی را دســتاویز ترویــج و تصویــب قوانیــن ضدتروریس
درمــی آورد و آزادی هــای اجتماعــی و سیاســی را به شــدت محــدود می کنــد.

چالــش دیگــری کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه بــا آن دســت به گریبانند، رشــد بنیادگرایــی مذهبــی و افراطی گــری اســت، پروژه هــای 
سیاســی جدیــدی کــه مذهــب را به عنــوان ابــزاری بــرای کســب و حفــظ قــدرت بــه کار می بنــدد. جنبش هــای بنیادگــرا، تــاش می کننــد از 
طریــق خوانــش ســلیقه ای و تفســیر متــون مذهبــی، کنتــرل و قــدرت خــود را اعمــال کننــد و یــک هویــت جمعــی واحــد و به زعــم خــود خالــص 
ــور و  ــه قص ــب، و هرگون ــا از مذه ــیرها و خوانش ه ــر تفس ــوع و تکث ــا تن ــا ب ــن، آن ه ــد. بنابرای ــل کنن ــهروندان تحمی ــه ش ــازند و ب ــل بس و اصی
کوتاهــی در پیــروی از ســنت دینــی دشــمنی دارنــد . مخالفــت و اختــاف عقیــده برابــر اســت بــا کفــر و توهیــن بــه مقدســات و بایــد شــدیدا 
مجــازات شــود. از بنیادگرایــی مذهبــی بویــژه بــرای تعییــن و تنظیــم رفتــار زنــان اســتفاده می شــود، این کــه زنــان چطــور لبــاس بپوشــند، بــا 
چــه کســی ازدواج کننــد، آیــا بایــد اجــازه کار داشــته باشــند یــا نــه. ایــن ســنت ها بــر ارزش نمادیــن زنــان به مثابــه حافظــان و نگهبانــان آبــرو و 
نامــوس خانــواده و اجتمــاع تاکیــد دارنــد. هرزنــی کــه از آن تخطــی کنــد، بی آبــرو اســت و مهم تــر از آن خانــواده و اجتمــاع خــود را بی آبــرو کــرده 
اســت و مجــازات می شــود حتــی از طریــق مــرگ. از گروه هایــی چــون داعــش در ســوریه و عــراق، تــا طالبــان در افغانســتان و حکومــت دینــی 

در ایــران، بنیادگرایــی مذهبــی، مانعــی سرســخت و قدرتمنــد در مســیر زنــان مدافــع حقــوق بشــر اســت.

در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، اقتدارگرایــی سیاســی، نظامی گــری، و بنیادگرایــی مذهبــی، همگــی بــه منافــع مردســالاری 
یــاری می رســاندــ ســاختاری اجتماعــی کــه مــردان را بــه زنــان ارجــح می دانــد و امتیــازات بیشــتری بــرای آن هــا قائــل اســت، فضــای عمومــی و 
خصوصــی را تفکیــک می کنــد و نقش هــای عرصــه خصوصــی را کــه کم ارزش تــر تلقــی می شــوند و حــق  و حقوقــی ندارنــد بــه زنــان اختصــاص 
می دهــد و از ایــن طریــق نابرابــری را تولیــد و بازتولیــد می کنــد. مردســالاری، از طریــق محدودســازی اســتقال و خودمختــاری زنــان و توجیــه 
خشــونت بــه عنــوان تنبیــه مناســب بــرای زنانــی کــه از حــدود و هنجار هــای اجتماعــی فراتــر رفته انــد، تثبیــت می شــود. بــه همیــن دلیــل 
 ، اســت کــه دولت هــا در ایــن کشــورها شــدیدا از ســوی زنــان مدافــع حقــوق بشــر و شــیوه تخطــی و ســرپیچی  ایــن زنــان از نظــم مســتقر

احســاس تهدیــد می کننــد  و از خشــونت و آزار جنســی به عنــوان ســاحی علیــه آن هــا اســتفاده می کننــد.

، منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، ماننــد بســیاری از دیگــر نقــاط دنیــا، شــاهد اجــرای سیاســت های نئولیبــرال بــوده اســت  و در آخــر
کــه بــر رشــد اقتصــادی، آزادســازی اقتصــاد ملــی، خصوصی ســازی خدمــات عمومــی و مقررات زدایــی از بــازار تمرکــز داشــته اند . نظــم اقتصــادی 
ــه  ــت ک ــده اس ــع ش ــر مناب ــر س ــت ب ــی و رقاب ــش اجتماع ــدید تن ــت و تش ــط زیس ــب محی ــی، تخری ــکاف طبقات ــق ش ــب تعمی ــرال، موج نئولیب
عمومــا الیــت سیاســی و نظامــی حاکــم از آن منتفــع می شــوند. در چنیــن بســتری، مبــارزه بــرای حقــوق اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی بســیار 

حیاتــی اســت و زنــان مدافــع حقــوق بشــر در خــط مقــدم و در محوریــت ایــن مبــارزات قــرار دارنــد. 

منطقهشمالآفریقاوجنوبغربآسیا در پنج:اتهاماتانتسابیبهزنانمدافعحقوقبشر
همان طــور کــه ذکــر شــد، زنــان مدافــع حقــوق بشــر اغلــب بــه نقش  هــا و مســئولیت های تعیین شــده از ســوی حکومت هــا و جامعــه 
ل زنــی مطیــع اســت کــه  محــدود نمی ماننــد و از ایــن مرزهــا فراتــر می رونــد. در بســتر مردســالارانه و اقتدارگرایانــه کشــورهای منطقــه، زن ایــده آ
وظیفــه اصلــی اش همســر و مــادر بــودن اســت. زنانــی کــه انتخــاب می کننــد ایــن نقــش را نپذیرنــد، برغــم همــه تبعیــض هــا و ســرکوب هایی 
کــه تجربــه می کننــد، تهدیــدی بــرای نظام هــای منطقــه هســتند. آن هــا بــه عنــوان زنــان »بــد« در نظــر گرفتــه می شــوند و از جنسیت شــان 
ــه آن هــا  ــرای انتســاب گســتره ای از اتهامــات ب ــان، دســتاویزی ب ــی مســالمت آمیز ایــن زن علیــه آن هــا اســتفاده می شــود. فعالیت هــای مدن

می شــود. اتهامــات وارده بــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا اغلــب شــامل ایــن مــوارد می شــود:
جاسوسی  
ارتباط با دولت های غربی  
ارتباط با کشورهای متخاصم همسایه  
اقدام علیه امنیت ملی  
اتهامات تروریستی  
دریافت منابع مالی از کشورهای خارجی  
عضویت در سازمان ها و گروه های غیرقانونی  
تبانی علیه منافع کشور   
پروپاگاندا و اشاعه اطاعات نادرست  
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تخریب وجهه و اعتبار کشور   
توهین به رهبران و مقامات دولتی  
روابط شخصی غیر اخاقی و نامناسب  
تضعیف ارزش های خانواده  
ترویج فحشا و بی بند وباری   
ترویج انحطاط و اندیشه های غربی   

، و یــا صرفــا بــرای  ایــن اتهامــات ســنگین اغلــب بــه دلیــل انجــام اقدامــات ســاده و حتــی خیریــه ای، مشــارکت در فعالیت هــای اجتماع محــور
بیــان نظرات شــان، از جملــه اظهارنظــر در شــبکه های اجتماعــی، بــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر نســبت داده می شــود. یکــی از مدافعــان 
حقــوق بشــر اماراتــی کــه مطلــع و پیگیــر پرونــده امینــا عبدالهــی و مریــم البلوشــی اســت، در مصاحبــه بــا فمنــا می گویــد کــه امینــا بــه دلیــل 
کمــک مالــی بــه یــک خانــواده ســوری بــه اتهــام »حمایــت از تروریســم«، و مریــم بــه دلیــل انتشــار یــک توییــت در حمایــت از بهــار عربــی بــه 

اتهــام تخطــی از قوانیــن ملــی بازداشــت شــدند. هــر دوی آن هــا از ســال ۲۰۱۵ تاکنــون در زنــدان بــه ســر می برنــد.

دیمــا از ســوریه می گویــد: »بازجوهــا می خواســتند منابــع مالــی و روابــط بین المللــی مــا را بــا کشــورهای دیگــر بداننــد و این کــه چــه اقداماتــی 
داریــم علیــه رژیــم می کنیــم.«

رشا از یمن می گوید که بازجو مدام بر سرش فریاد می زده است که »خودتان را به سعودی فروخته اید.«
او  اســت.  بــوده  خارجــی  نقشــه  یــک  فمینیســتی اش  فعالیت هــای  کــه  داشــتند  اصــرار  بازجوهایــش  کــه  می دهــد  توضیــح  ایــران  از  رزا 
می گویــد: »بازجوهایــم عربــده می زدنــد و می گفتنــد اعتــراف کــن کــه جاسوســی کــرده ای، از انگلیــس دســتور گرفتــه ای در پوشــش فعالیــت 

فمینیســتی.«

آیــا از مصــر توانســته بــود از وضعیــت زنــدان و ســلول تنگــی کــه بــا چنــدده زندانــی دیگــر در شــرایط غیرانســانی نگهــداری می شــد، اخبــاری 
در اختیــار دوســتانش در خــارج از زنــدان بگــذارد. وقتــی مامــوران امنیتــی متوجــه شــده بودنــد درز ایــن اطاعــات کار اوســت، او را بــه 

»سوءاســتفاده از شــبکه های اجتماعــی و عضویــت در گروه هــای تروریســتی« محکــوم کــرده بودنــد.

ســحر از ایــران هــم در دوران بازداشــت تحــت آزارهــای شــدید قــرار گرفتــه بــود تــا بــه داشــتن رابطــه جنســی بــا برخــی از سیاســت مداران 
اعتــراف اجبــاری دروغیــن کنــد تــا از ایــن طریــق بتواننــد خــودش و همکارانــش را تحــت فشــار بگذارنــد. 

منطقهشمالآفریقاوجنوبغربآسیا در زنانمدافعحقوقبشر شش:تیپولوژیآزار
آفریقــا و جنــوب غــرب خاورمیانــه کــه بایــد بــا موانــع زیــادی دســت و پنجــه نــرم کننــد و در  زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال 
محیط هــای سیاســی اقتدارگرایانــه بــا فضــای محــدود بــرای فعالیــت مدنــی کار کننــد، بــا خطــرات متعــدد و نقــض حقــوق انســانی خــود مواجــه 
هســتند کــه بســیاری از آن هــا مشــابه مخاطراتــی اســت کــه همتایــان مردشــان بــا آن روبــرو هســتند. بــه عنــوان مثــال، قوانینــی کــه فعالیــت 
ســازمان های غیردولتــی و دریافــت کمــک مالــی را محــدود می کنــد، بــر کنشــگران زن و مــرد بــه یــک شــکل تأثیــر می گــذارد. بــا این حــال، 
اغلــب، زنــان مدافــع حقــوق بشــر از آســیب ها و آزارهــای جنســیتی رنــج می برنــد، و یــا آزارهــا و مخاطراتــی کــه بــا آن مواجــه شــده اند، ممکــن 
، خطــرات و پیامدهــای  اســت عواقــب خــاص جنســیتی برایشــان بــه همــراه داشــته باشــد. عــاوه بــر ایــن، بســیاری از زنــان مدافــع حقــوق بشــر
فعالیــت خــود را در ســکوت تحمــل می کننــد و بــا خطراتــی مواجــه می شــوند کــه بدیهــی تلقــی می شــوند، بــه نــدرت گــزارش می شــوند، و 

مرتکبانــش مجــازات نمی شــوند.

ــد  ــزارش قص ــن گ ــت. ای ــر اس ــوق بش ــع حق ــان مداف ــه زن ــه علی ــای صورت گرفت ــیتی آزاره ــت جنس ــر ماهی ــژه ب ــز وی ــزارش، تمرک ــن گ ــدف ای ه
دارد شــیوه اســتفاده از خشــونت جنســی را بــه عنــوان ابــزاری بــرای ســرکوب زنــان مدافــع حقــوق بشــر مطــرح و برجســته کنــد. ایــن گــزارش 
همچنیــن نشــان می دهــد ایــن آزارهــا در جوامعــی کــه در چنــگ مردســالاری و افراط گرایــی مذهبــی هســتند، چــه عواقــب و تأثیــرات متفاوتــی 

بــر زنــان دارد.
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زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه بــرای انجــام ایــن تحقیــق بــا آن هــا مصاحبــه شــده اســت، اذعــان کردنــد کــه در مراحــل مختلــف، از لحظــه 
دســتگیری تــا پایــان دوران حبــس و آزادی از زنــدان، مجبــور بــه تحمــل آزارهایــی بــا ماهیــت جنسی/جنســیتی از ســوی مامــوران و عوامــل 
امنیتــی شــده اند. ایــن آزارهــا توســط افــراد مختلفــی صــورت گرفتــه اســت: بازجوهــا، مامــوران دســتگیری، پزشــک معالــج زنــدان، مامــوران زن، 

و حتــی دیگــر زندانیــان زن.

در اظهــارات و روایت هــای زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه در ذیــل بــه اشــتراک گذاشــته می شــود، برخــی از آزارهــای صورت گرفتــه مطــرح و بویــژه 
بــر ابعــاد جنســیتی ایــن آزارهــا تاکیــد می شــود. 

الف: آزار جنسی
ــایند  ــای ناخوش ــایر رفتاره ــا س ــی، و ی ــایند جنس ــته و ناخوش ــت های ناخواس ــته، درخواس ــی ناخواس ــروی جنس ــامل پیش ــه ش ــی ک آزار جنس
بــا ماهیــت جنســی می شــود، نمایان گــر روابــط قــدرت جنســیتی اســت. ایــن آزار نوعــی تبعیــض و خشــونت جنســی اســت کــه طبــق اســناد 
، توهیــن، تحقیــر و ارعــاب طــرف مقابــل اســت اســت و بــه طــور معمــول توســط  متعــدد حقــوق بشــری ممنــوع اســت. هــدف از ایــن آزار

افــرادی انجــام می شــود کــه در جایــگاه قــدرت بالاتــری قــرار دارنــد. 

تعــداد زیــادی از زنــان مصاحبه شــونده بــه فمنــا گفتنــد کــه از لحظــه دســتگیری - چــه در اجتماعــات و تظاهرات هــا و چــه در خانــه - و در طــول 
بازجویــی و در دوران بازداشــت و حبــس، مــورد آزار و اذیــت جنســی کامــی و فیزیکــی قــرار گرفته انــد. 

دیمــا از ســوریه بــا تعــداد دیگــری از اعضــای گروهــش کــه کمک هــای بشردوســتانه پخــش می کردنــد، در محــل کارشــان دســتگیر شــدند. 
او می گویــد: »مامــوری کــه دســتم را موقــع دســتگیری گرفتــه بــود، بدنــم را لمــس کــرد. تــا حــد مــرگ ترســیده بــودم چــون بارهــا شــنیده بــودم 
کــه مامــوران امنیتــی هــرکاری کــه دلشــان بخواهــد بــرای تحقیــر زنــان انجــام می دهنــد. در مســیر انتقــال بــه بازداشــتگاه بــه مــن می گفــت تــو 
قشــنگی. چــرا ایــن کارهــا را می کنــی. می توانــی در حــوزه دیگــری کار کنــی! اگــر بخواهــی می توانــی بــه مردهــا لــذت برســانی! ســعی کــن در حــوزه 

خــودت کار کنــی فاحشــه!«

خاتــون از ســودان در یــک تظاهــرات دســتگیر شــده بــود. او توضیــح می دهــد: »چنــد مامــور مــرد دنبالــم افتــاده بودنــد، ســعی کــردم بــدوم 
ــم شــود و بتواننــد دســتگیرم کننــد. مــن و چنــد دختــر دیگــر را ســوار  ــا ســرعتم ک ــه مــن می زدنــد ت ــا شــاق ب ــی آن هــا مــدام ب ــم ول و فــرار کن
کامیــون کردنــد تــا بــه بازداشــتگاه ببرنــد. مامــوران مــرد می گفتنــد کــه مــن و بقیــه دخترهــا فاحشــه هســتیم و تهدیــد می کردنــد کــه بــه مــا 

تجــاوز می کننــد.«

از ایــران بــه خانــه اش یــورش بردنــد »فحش هــای رکیــک جنســی اســتفاده می کردنــد.  وقتــی مامــوران امنیتــی بــرای دســتگیری ســحر 
می گفتنــد زنیکــه پتیــاره، جنــده و ...«. بیــان از ایــران هــم تجربــه مشــابهی داشــته اســت. او کــه بــه همــراه چنــد فعــال مدنــی دیگــر در منــزل 
یکــی از دوســتانش دســتگیر شــده بــود، توضیــح می دهــد کــه مامــوران در بازداشــت گاه بــرای تحقیــر و ارعــاب او از حرف هــای کثیفــی 
اســتفاده می کردنــد: »هــر بــار یکــی از بازجوهــا از کنــارم رد می شــد می گفــت تــو الان بایــد زیــر شــوهرت باشــی جنده...تــوی ایــن خانــه بــا ایــن 

همــه پســر چــکار می کــردی. شــوهرت می دانــد کجــا بــودی!«

ریــم از مصــر در خیابــان بازداشــت شــده بــود. مامــوران دســتهایش را بــه پاهایــش بســته بودنــد و بــه او توهین هــای جنســی کــرده بودنــد. 
ژاکتــش را دور گردنــش بســته بودنــد و تهدیــدش کــرده بــود کــه اگــر پســوردهایش را ندهــد خفــه اش می کننــد.

وســام از یمــن در مســیر رفتــن بــه دادگاه بــرای دفــاع از موکلــش بازداشــت شــد. مامــوران امنیتــی او را مســتقیم بــه نــزد رئیــس پلیــس بــرده 
بودنــد. رئیــس پلیــس بــدون این کــه نگاهــی بــه او بینــدازد مامــور زن را صــدا زده بــود و او هــم بــا چــوب بلنــدی در دســتش مــدام بــه قصــد 
کتــک زدن بــه ســمتش هجــوم می بــرده اســت. ســپس او را بــه مامــور مــردی ســپرده بودنــد کــه بــه مقــر دیگــری بــرای بازجویــی ببــرد و مامــور 

مــرد در طــول مســیر حرف هــای زشــت جنســی بــه او مــی زده و مــدام او را مســخره می کــرده اســت.

لارا از فلســطین، صبــح زود بــا تهاجــم مامــوران اســرائیلی بــه خانــه اش دســتگیر شــده بــود. او می گویــد: »دســت هایم را بــا دســت بند از 
پشــت بــه مــدت چنــد ســاعت بســته بودنــد. موقــع ورود بــه زنــدان چشــم بند داشــتم و یکــی از مامــوران گفــت بــرو داخــل و یــا ... را داخلــت 

می کنــم.« 
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رزا از ایــران توضیــح می دهــد: »بــا این کــه تصــورم ایــن بــود کــه عمومــا زنــان را نمی زننــد، امــا هــر لحظــه منتظــر حملــه فیزیکــی بــودم. وحشــتناک 
بــود. مــرا بــا چشــم بند نشــانده بودنــد و پشــت ســرم رژه می رفتنــد، تحقیــر می کردنــد، فحــش می دادنــد، و می گفتنــد زنیکــه هــرزه، زیرخــواب 
ــه  ــکوت گری ــط در س ــن فق ــد و م ــد می زدن ــی ام لگ ــه صندل ــی روی. ب ــرون نم ــده بی ــا زن ــواده ات، از اینج ــه خان ــم ب ــازه ات را می دهی ــی ... . جن فان

می کــردم.« 

در بســیاری از کشــورهای منطقــه کــه از لحــاظ قانونــی و یــا فرهنگــی، حجــاب و پوشــش کامــل زنــان اجبــاری اســت، زنــان مدافــع حقــوق بشــر 
بــه خاطــر نــوع پوشــش خودشــان و یــا حتــی دیگــر زنــان خانواده شــان در جمع هــای خانوادگــی و یــا در ســفرهای خــارج از کشــور هــم مــورد 
کنــکاش و مواخــذه و حتــی آزار مامــوران امنیتــی قــرار می گیرنــد. هانــا از ایــران هنــگام تفتیــش منــزل موقــع بازداشــت، حاضــر نشــده مانتــو 
تنــش کنــد و بــا یــک شــال و بلوز شــلوار بــوده اســت. او می گویــد: »در آن ســه چهــار ســاعتی کــه تفتیــش خانــه طــول کشــید، بازجــو هــر بــار کــه 

از مقابلــم رد می شــد، توهیــن می کــرد و می گفــت اون تــن کثیفــت رو بپوشــون. اون تــن لجنــت رو بپوشــون.«
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ب: سوءاستفاده جنسی، تعرض و تجاوز
زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــه دلیــل جنسیت شــان در برابــر انــواع خشــونت جنســی آســیب پذیر هســتند. آن هــا به ویــژه در دوران بازداشــت 
ــف  ــکال مختل ــد. اش ــرار می گیرن ــونت هایی ق ــن خش ــر چنی ــرض خط ــتر در مع ــتند، بیش ــی هس ــوران امنیت ــرل مام ــت کنت ــه تح ــدان ک ــا زن و ی
خشــونت جنســیت محور کــه هــم بــر اســاس قوانیــن بین المللــی حقــوق بشــر و هــم در اکثــر قوانیــن کیفــری کشــورهای مختلــف ممنــوع 
، تحقیــر و مجــازات آن ها برای کنشگری شــان اســتفاده   بــرای نشــان دادن کنتــرل نیروهــای امنیتــی بــر زنــان مدافــع حقــوق بشــر

ً
اســت، اساســا

می شــود. اســتفاده از خشــونت جنســی علیــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در خدمــت هــدف بزرگ تــری اســت، یعنــی مشــروعیت زدایی از 
جنبش هــای اجتماعــی و حقــوق بشــری و تضعیــف تاش هــای جامعــه مدنــی بــرای تغییــر اجتماعــی و دموکراسی ســازی. تهدیــد بــه خشــونت 
جنســی و یــا اقــدام بــه ایــن نــوع خشــونت اغلــب بــرای وادارســازی زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــه اعترافــات دروغیــن یــا تحــت فشــار قــرار دادن 
ــازمان ها و  ــازات س ــرکوب و مج ــدف س ــا ه ــر ب ــی بزرگ ت ــناریوهای امنیت ــی از س ــوان بخش ــه عن ــوران ب ــا و مام ــا بازجوه ــکاری ب ــرای هم ــان ب آن

جنبش هــای زنــان و ســایر کنشــگران اســتفاده می شــود.

مایــا از مصــر ماجــرای روزی را بازگویــی می کنــد کــه در حبــس بــه او گفتــه بودنــد رئیــس زنــدان می خواهــد بــا او حــرف بزنــد: »ســه زندان بــان 
زن مــرا بردنــد بیــرون و متوجــه شــدم ســلول ها خالــی اســت چــون بقیــه را بــرای ورزش بــرده بودنــد. ســپس بــه مــن چشــم بند زدنــد، رییــس 
زنــدان تهدیــدم کــرد کــه اگــر بــا آن هــا همــکاری نکنــم، هرگــز دوبــاره فرزنــد و همســرم را نخواهــم دیــد. شــروع بــه لمــس بدنــم کــرد و گفــت 
وزنــت کــم شــده اســت. همین طــور خــودش را بــه مــن نزدیــک تــر می کــرد این قــدر کــه نفســش را روی گردنــم حــس می کــردم.... اصــرار بــرای 
همــکاری بــا همیــن شــیوه شــش ســاعت طــول کشــید. قبــول نکــردم، چندبــار بــه ســرم ضربــه زدنــد. در حــال غــش بــودم. خواهــش کــردم 
کمــی آب و شــکر بدهنــد. برایــم نوشــابه آوردنــد. آن زمــان متوجــه شــدم کــه او داشــت همــه چیــز را ضبــط می کــرد. بعــد بــه زندانبان هــا گفــت 
بــا چشــمان بســته و همــان حــال مــرا بــه ســلول بازگرداننــد تــا بقیــه زندانــی هــا ببیننــد و برایشــان درس عبــرت شــود کــه از حــرف مقامــات 

زنــدان ســرپیچی نکننــد.«

بــرای بازجویــی می آمــد، تمــام  کــه  بــار  بــود، می گویــد: »هــر  آزار قــرار گرفتــه  بــرای اعتــراف اجبــاری تحــت  کــه در بازجویــی  ایــران  از  ســحر 
هفت هشــت ســاعت بازجویــی حرف هــای جنســی مــی زد... در یــک جلســه یــک اســکناس گذاشــت روی ســینه ام و گفــت بایــد بــه مــن 
ــتش  ــم دس ــت... کم ک ــم اس ــی ک ــو خیل ــینه های ت ــرای س ــم ب ــن رق ــه ای ــت ن ــت و گف ــد برگش ــه بع ــت دقیق ــت و بیس ــد رف ــی. بع ــانش ده نش
را بــه ســمت پایین تنــه ام بــرد و گفــت این جــا قیمتــش چنــد است....وحشــت کــرده بــودم. دیــدم لای در بــاز اســت. حملــه کــردم بــه طــرف 
در ســلول... خــودم را رســاندم بــه توالــت بنــد... او هــم از پشــتم می آمــد امــا نمی توانســت داد بزنــد چــون ســایر ســلول ها پــر از زندانــی 
بــود. رفتــم تــوی توالــت و دســتم را کــردم تــوی حلقــم... ناخن هایــم در بازداشــت بلنــد شــده بــود، تمــام گوشــه های دهنــم و حتــی گلویــم بــا 

لــود شــده بــود. می خواســتم آن قــدر بــالا بیــاورم کــه ولــم کنــد و بــرود.« ناخن هایــم بریــده شــده بــود. اطــراف دهانــم خون آ

ــا بــه اعترافــات  ندیــن از یمــن هــم می گویــد کــه در زنــدان امنیتــی تهدیــدش کردنــد، شــکنجه اش کردنــد، و مــورد آزار جنســی قــرار گرفــت ت
اجبــاری تــن دهــد. او بــه فمنــا می گویــد کــه شــکنجه هایی کــه تحمــل کــرده باعــث شــده کــه هنــوز گاهــی دچــار خون ریــزی شــود. 

ســمیه از مصــر بــه همــراه شــوهر و برادرشــوهرش در کافــه دســتگیر شــد. مامــوران امنیتــی در هنــگام دســتگیری ســعی می کردنــد بــه همــه 
جــای بدنــش دســت بزننــد در حالی کــه او سرشــان فریــاد مــی زده کــه لمســش نکننــد. او در هنــگام دســتگیری شــلوار جیــن زاپ دار پایــش 
بــوده اســت و مامــور دســتگیری او را بــه همیــن دلیــل فاحشــه خطــاب کــرده بود. ســمیه می گویــد: »مامــوران بعــد از دســتگیری، مــن و 
شــوهرم را در اتاقــی انداختنــد کــه چنــد مــرد دیگــر هــم بودنــد. آن هــا مرتــب بــه اتــاق می آمدنــد و دست شــان یــا انگشت شــان را داخــل 

ــی بــه مــن اجــازه نمی دادنــد.« ــم ول شــلوارم می کردنــد. آن زمــان حاملــه بــودم و بایــد تنــد تنــد دستشــویی می رفت

لانــا، فعــال حقــوق زنــان از عربســتان ســعودی، بیشــتر از یــک بــار بازداشــت شــده، و یــک بــار هــم مامــوران امنیتــی او را ربــوده بودنــد. یکــی 
از اعضــای خانــواده اش تجربــه او را در دوران زنــدان بــرای فمنــا توصیــف می کنــد: »لانــا را بــا چشــم بند روی یــک صندلــی وســط اتــاق نشــانده 
ــرود.  ــته راه ب ــه نمی توانس ــد ک ــاق زده بودن ــنش ش ــه باس ــدر ب ــد. آن ق ــته بودن ــل نشس ــد روی مب ــکنجه اش می کردن ــه ش ــی ک ــد. مردان بودن
اندام هــای جنســی اش را لمــس، و بــا او ماننــد یــک شــیء جنســی برخــورد می کردنــد. او را می بوســیدند و حرف هــای رکیــک می زدنــد. در یکــی 

دیگــر از جلســات هــم بــا القــای حــس غرق شــدگی شــکنجه اش کــرده بودنــد.«
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لیــا از بحریــن توضیــح می دهــد کــه چگونــه مامــوران در طــول بازجویــی از آزار کامــی شــروع کردنــد و بــه تجــاوز ختــم شــد: »ابتــدا آزار کامــی 
بــود. ســپس بــه آزار جنســی تبدیــل شــد. در طــول بازجویــی مــرا بســته بودنــد و کتکــم می زدنــد. ســپس بــه مــن تجــاوز کردنــد.« لیــا در 
هنــگام بازگشــت از یکــی از کنفرانس هــای حقــوق بشــری ســازمان ملــل بازداشــت شــده بــود و آن طــور کــه خــودش می گویــد دســتگیری اش 

مجازاتــی بــوده بــرای این کــه در مجامــع بین المللــی خواســتار عدالــت و حقــوق بشــر شــده بــود.

پ: حمله به شخصیت و اعتبار زنان مدافع حقوق بشر
گاهانــه  ، یکــی دیگــر از ابــزاری اســت کــه مامــوران امنیتــی در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا آ حملــه و تخریــب شــخصیت و اعتبــار
و تعمــدا بــرای آزار زنــان مدافــع حقــوق بشــر اســتفاده می کننــد. از آن جــا کــه در ایــن منطقــه از زنــان انتظــار مــی رود کــه از هنجارهــای جنســیتی 
خــاص پیــروی کننــد و رفتارشــان مطابــق ایــن هنجارهــا باشــد، تخریــب وجهــه یــک زن می توانــد اعتمــاد بــه او را خدشــه دار و کار و فعالیــت را 
برایــش بســیار دشــوار کنــد. بنابرایــن، تهدیــد بــه افشــای اطاعــات خصوصــی، شــایعه پراکنی یــا شرمنده ســاری علنــی زنــان می توانــد روش 
مؤثــری بــرای ســاکت و غیرفعــال کردن شــان باشــد. عــاوه بــر ایــن، در ایــن منطقــه، اعتبــار و وجهــه یــک زن اغلــب بازتاب دهنــده آبــرو و 
جایــگاه خانــواده، و مقبولیــت اجتماعــی اش اســت. گاهــی، شرمنده ســازی یــک زن می توانــد بــه قیمــت از دســت دادن حمایــت خانــواده اش 
تمــام شــود، و یــا او را در معــرض خطــر آســیب رســاندن از ســوی خانــواده اش قــرار دهــد، بــه خصــوص زمانــی کــه شــایعات یــا شرمنده ســازی 
جنبــه جنســی داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل، مأمــوران امنیتــی دولتــی بــه قصــد تخریــب شــخصیت و یــا شرمنده ســازی زنــان مدافــع حقــوق 
، معمــولاً تهدیدشــان می کننــد کــه اطاعــات موثــق و یــا نادرســت را در اختیــار اعضــای خانواده شــان می گذارنــد، و البتــه فقــط بــه تهدیــد  بشــر

بســنده نمی کننــد و ایــن اطاعــات را بــرای اعضــای خانــواده بازگــو می کننــد.

شرمنده سازی زنان مدافع حقوق بشر در برابر خانواده و بستگان  
ســحر از ایــران کــه مکــررا در بازجویــی تحــت فشــار قــرار گرفتــه بــود تــا بــه روابــط دروغیــن بــا کنشــگران سیاســی اعتــراف کنــد، توضیــح می دهــد 
ــه  ــت چ ــه زن ــداری، ک ــر ن ــد »خب ــه او می گفتن ــرده، ب ــه می ک ــده اش مراجع ــری پرون ــرای پیگی ــوده، ب ــی ب ــردی مذهب ــه ف ــوهرش ک ــار ش ــر ب ــه ه ک

ــده.« ــانی می خوابی ــه کس ــا چ ــرده و ب ــی می ک کارهای



11

ساکتنمیمانیم دیگر

هانــا از ایــران می گویــد مامورانــی کــه بــرای بازداشــت او بــه خانه شــان آمــده بودنــد، فحاشــی جنســی می کردنــد و بــه مــادرش می گفتنــد 
»یــک دختــر فاســد تحویــل جامعــه داده ای کــه در شــهرهای دیگــر هــم کارگاه برگــزار می کنــد و زن هــای دیگــر را هــم فاســد می کنــد.« آن هــا 

ــت.« ــد اس ــرت فاس ــه دخت ــم ک ــانت می دهی ــدرک نش ــس و م ــا عک ــا ب ــر داری؟ م ــرت خب ــط دخت ــد »از رواب ــدرش می گفتن ــه پ ــن ب همچنی

بیــان هــم می گویــد کــه بازجوهایــش فعالیت هــای مدنــی او را بــه ایــن ربــط می دادنــد کــه می خواســته بــا فــان مــرد رابطــه داشــته باشــد: 
»می گفتنــد بــه خانــواده ات می گوییــم کــه هــدف شــما چیــز دیگــری اســت. همه تــان خــراب هســتید. حتــی یکــی دوبــار هــم وقتــی مــن 

بازداشــت بــودم چنیــن چیــزی را بــه خانــواده ام گفتــه بودنــد.«

در حالی کــه تاکتیــک مامــوران امنیتــی بــرای تخریــب شــخصیت و اعتبــار زنــان مدافــع حقــوق بشــر و شرمنده ســازی آنــان، اغلــب اســتراتژی 
موثــری اســت، امــا اعضــای خانــواده بســیاری از مدافعــان بــه ایــن تاکتیــک اهمیتــی نمی دهنــد. 

لارا از فلســطین توضیــح می دهــد کــه مامــوران امنیتــی اســرائیلی بــا خانــواده اش تمــاس گرفتــه بودنــد و پرســیده بودنــد کــه آیــا نمی داننــد 
دخترشــان چــه کار می کــرده اســت »ســعی کــرده بودنــد بــا ســرزنش خانــواده ام تصویــر مــرا خــراب کننــد. البتــه خانــواده ام خیلــی حامــی بودنــد 

چــون می دانســتند کــه چنیــن چیزهایــی دربــاره زندانیــان فلســطینی اتفــاق می افتــد.«

رزا از ایــران توضیــح می دهــد کــه در جریــان یکــی از ماقات هــای پــدر و مــادرش در زنــدان اویــن، مامــوران بــه مــادرش گفتــه بودنــد از اتــاق 
بیــرون بــرود و ســپس از پــدرش پرســیده بودنــد کــه آیــا می دانــد دختــرش رابطــه دارد، دوست پســر دارد. رزا می گویــد: »بــه پــدرم گفتــه بودنــد 
ــه بازجــو حملــه  ــما نمی دانیــد چــه خبــر اســت... پــدرم عصبانــی شــده بــود و ب ــما و روابــط مســتهجنش، ش مــا شــرممان می آیــد از دختــر ش
کــرده بــود کــه خجالــت بکشــید، بــه شــما چــه ربطــی دارد؟ روابــط دختــرم فقــط بــه خــودش مربــوط اســت. احتمــال حمایــت مــادرم را بیشــتر 
فــرض کــرده بودنــد و بــه همیــن دلیــل بیرونــش کــرده بودنــد تــا بــه اصطــاح غیــرت و مردانگــی  پــدرم را هــدف بگیرنــد تــا علیــه مــن اســتفاده 

شود.« 

کمپین های علنی بدنام سازی  
کســانی کــه می خواهنــد کنشــگران زن را ســاکت و مرعــوب کننــد، اغلــب کمپین هــای علنــی بدنام ســازی را علیه شــان راه انــدازی می کننــد. 
اغلــب، آن هــا عکس هایــی از ایــن زنــان را در شــرایط و وضعیــت نامناســب و آســیب زننده منتشــر مــی کننــد. ایــن عکس هــا ممکــن اســت 
واقعــی باشــند کــه نیروهــای امنیتــی هنــگام تفتیــش منــازل، و یــا از هــک کــردن و تفتیــش کامپیوتــر و تلفــن همــراه بــه دســت آورده باشــند، 
و یــا عکس هــای فتوشاپ شــده باشــد. گاهــی اوقــات، زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــه موضــوع بحــث در برنامه هــا و گفت وگــوی تلویزیونــی و 
رادیویــی تبدیــل می شــوند، برخــی نیــز مجبــور بــه اعترافــات دروغیــن تلویزیونــی شــده اند و بــه بحث هــای همگانــی دامــن زده انــد. نمایــش 
زنــان مدافــع حقــوق بشــر در فضایــی نامطلــوب و تغییــر افــکار عمومــی علیــه آن هــا، بــه مقامــات فرصــت می دهــد کــه بــا مصونیــت بیشــتر 

بــه سرکوب شــان ادامــه دهنــد.

ریــم از مصــر بــه فمنــا می گویــد: »وقتــی در زنــدان بــودم، یکــی از رســانه های شــبه دولتی گزارشــی علیــه مــن کار کــرده بــود. عکس هــای 
خصوصــی ام را منتشــر کــرده بودنــد و نوشــته بودنــد کــه مــن زن خوبــی نبــودم، مشــروب خــورده ام، در پارتــی فــان لبــاس را پوشــیده ام، در 

ــا مــردان زیــادی رابطــه جنســی داشــته ام.« ــاز بــوده و ب خانــه ام همیشــه بــه روی مردهــا ب

ت: تجاوز به حریم خصوصی و نقض آن در روابط شخصی 
، و تفتیش لوازم شخصی   هجوم به خانه، محل کار

کنشــگران در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا، بــه طــور معمــول هجــوم بــه فضاهــای خصوصــی خــود را تجربــه می کننــد. آن هــا 
عــادت کرده انــد کــه تحــت نظــر باشــند و بــه همیــن دلیــل اقدامــات احتیاطــی را انجــام مــی دهنــد. بــا ایــن حــال، حتــی بــا وجــود تمــام اقدامــات 
احتیاطــی، آن هــا در شــرایطی زندگــی و فعالیــت مــی کننــد کــه مامــوران امنیتــی از هیــچ یــک از محدودیت هــای عــادی کــه قانــون بــرای تفتیــش 
قائــل می شــود )ماننــد احــکام و دســتور قضایــی کــه مــوارد تفتیــش در آن بــه صراحــت اعــام شــده باشــد( پیــروی نمی کننــد. مامــوران اغلــب 
بــا قصــد آزار و اذیــت کنشــگران و مدافعــان حقــوق بــه دفاتــر و منــازل آنــان هجــوم می برنــد. همان طــور کــه در روایت هــای بــالا بحــث شــد، 
ــا آزار و اذیــت جنســی کامــی و فیزیکــی همــراه اســت. اغلــب، ایــن حمــات بــه قصــد جمــع آوری  گاهــی اوقــات، یــورش بــه منــازل و ادارات ب
هرچــه بیشــتر اطاعــات در مــورد کنشــگران و ســپس اســتفاده از ایــن اطاعــات علیــه آن هــا صــورت می گیــرد. همان طــور کــه پیــش از ایــن 
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هــم ذکــر شــد، در کشــورهای ایــن منطقــه، کــه اســتانداردهای دوگانــه دربــاره رفتارهــای زنــان و مــردان تــا بــه امــروز ادامــه دارد، پخــش اطاعــات 
مربــوط بــه زندگــی خصوصــی می توانــد عواقــب منفــی بیشــتری بــرای زنــان بــه همــراه داشــته باشــد. 

آیــا از مصــر می گویــد: »مــدام از زندگــی شــخصی ام ســوال می پرســیدند، بــا چــه کســی زندگــی می کنــی؟ دوست پســر داری؟ از کجــا پــول 
مــی آوری؟ برایشــان چــکار می کنــی کــه بــه تــو پــول می دهنــد! همــه تاش شــان ایــن بــود کــه بگوینــد کــه مــا بــه هیــچ ارزش و اصــول اخاقــی 

ــر جامعــه افــراد بــدی نشــان دهنــد.«  پایبنــد نیســتیم و مــا را در براب

لارا از فلســطین بــه مــدت ســی روز در بازداشــتگاهی در اورشــلیم زندانــی شــده بــود. در ایــن فاصلــه، ســه روز او را بــه یــک بازداشــتگاه نظامــی 
بــرده بودنــد و مامــوران تــاش می کردنــد او را از طریــق عکس هــای خصوصــی اش شرمســار کننــد. او می گویــد: »مامــوران می گفتنــد کــه تــو 
یــک دختــری و باعــث شرمســاری خــودت و خانــواده و جامعــه ات اســت کــه زندانــی شــده ای. حتــی موهایــت هــم پوشــیده نیســت. آن هــا 
همــه تــاش شــان را کــرده بودنــد تــا عکس هــای خصوصــی ام را پیــدا کننــد و از ایــن طریــق خرابــم کننــد. مــرا را در اتاقــی زندانــی کــرده بودنــد 

کــه کنــارش اتــاق مــردان بــود و مــدام مــرا تهدیــد بــه تجــاوز قــرار می کردنــد.« 

رزا از ایــران توضیــح می دهــد: »می گفتنــد چــرا در هیــچ کــدام از عکس هــای بیــرون از خانــه روســری ســرت نیســت؟ حتــی در مــورد پوشــش 
زنــان خانواده مــان نظــر می دادنــد. دخترخالــه ات چقــدر بدحجــاب اســت.... در مــورد دو تــا از هم ســلولی هایم هــم عکس هایشــان را در 
بازجویــی جلویشــان گذاشــته بودنــد و مجبورشــان کــرده بودنــد کــه پــای عکس هایــی کــه لبــاس شــنا بــه تــن داشــتند، توضیحــات بنویســند 

و امضــا بزننــد.«

هانــا از ایــران هــم می گویــد: »خصوصی تریــن روابطــم در اتاق هــای بازجویــی توســط بازجویــان ترســیم می شــد. بازجوهــا عکس هایــم را بــا 
هــم نــگاه می کردنــد و شــروع می کردنــد تحقیــر کــردن و مســخره کــردن. عکس هــا را جلــوی خــودم می گذاشــتند. می گفتنــد چــه پوزیشــنی 
در ســکس دوســت داری؟ برایــم کامــا تصویرســازی می کردنــد و بــا جزئیــات در مــورد روابــط جنســی ام حــرف می زدنــد. اعتــراض کــه می کــردم 

می گفتنــد شــما فمینیســت ها کــه بایــد راحــت در ایــن مــورد حــرف بزنیــد.«

حمله، تهدید و ارعاب اعضای خانواده و همکاران   
، هــدف گرفتــن افــراد نزدیــک بــه آن هــا، ماننــد اعضــای  یکــی دیگــر از راه هــای موثــر بــرای ارعــاب و ســاکت کــردن زنــان مدافــع حقــوق بشــر
خانــواده، دوســتان یــا همکارانشــان اســت. مامــوران امنیتــی می داننــد کــه اگرچــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر آمــاده رویارویــی با خطــرات خاصی 
ــر  ــه خاط ــان ب ــا عزیزان ش ــنایان ی ــد آش ــه ببینن ــد ک ــل دارن ــر تمای ــا کمت ــد، ام ــان پذیرفته ان ــود و امنیت ش ــاره خ ــرات را درب ــن خط ــتند و ای هس
فعالیت هــای آن هــا متحمــل رنــج و ســختی شــوند. درســت اســت کــه ایــن تاکتیک هــا هــم علیــه کنشــگران زن و هــم مــرد صــورت می گیــرد، 
امــا زمانــی کــه اعضــای خانــواده بــه دلیــل فعالیــت زنــان بــا مخاطراتــی مواجــه می شــوند، کنشــگران زن بــا انتقــاد و قضــاوت بیشــتری مواجــه 
می شــوند. کنشــگران زن معمــولاً بیشــتر در قبــال امنیــت اعضــای خانواده شــان پاســخگو هســتند و زمانــی کــه اعضــای خانواده شــان بــه 
دلیــل فعالیت هــای آن هــا مــورد حملــه یــا تحــت خطــر قــرار بگیرنــد، بیشــتر ســرزنش می شــوند. ایــن ســرزنش اغلــب بــا شرمنده ســازی آنــان 

بــه دلیــل از بیــن بــردن آبــروی خانــواده و بــر هــم زدن نظــم خانــواده و جامعــه همــراه اســت. 

رغــد از مصــر قبــل از اجــرای حکــم زنــدان توانســته بــود از کشــور خــارج شــود. مامــوران در عــوض بــرادرش را کــه در ارتــش خدمــت می کــرد، 
دســتگیر کــرده بــود. بــرادرش را شــکنجه اش کــرده، و بــه او گفتــه بودنــد کــه خواهــرت فاحشــه اســت. بعــد از اصرارهــای بــرادرش مبنــی بــر 

این کــه هیــچ ارتباطــی بــا رغــد نــدارد، در نهایــت آزادش کــرده بودنــد. 

ســحر از ایــران هــم می گویــد کــه در حالی کــه بازداشــت و تحــت بازجویــی بــود، مامــوران امنیتــی بــه خواهــرش هــم کــه در آن زمــان دانشــجو 
بــوده، اتهــام می زدنــد »می گفتنــد کــه او هــم مثــل تــو جنــده اســت و مــادرت دختــر زیرخــواب تحویــل جامعــه داده اســت.«

ــت  ــن فعالی ــه م ــت ک ــر آن هاس ــد تقصی ــد و می گفتن ــاس می گرفتن ــواده ام تم ــا خان ــی »ب ــوران امنیت ــه مام ــد ک ــح می ده ــوریه توضی ــا از س دیم
می کنــم. تهدیــد می کردنــد کــه اگــر بقیــه اعضــای خانــواده ام هــم درگیــر چنیــن فعالیت هایــی باشــند دســتگیر می شــوند. آن هــا حتــی اعضــای 

خانــواده خــودم و همکارانــم را هــم ممنوع الخــروج کردنــد.«

ــا او بازداشــت کردنــد. یلــدا می گویــد کــه طالبــان تهدیــدش می کردنــد  طالبــان در افغانســتان، موقــع دســتگیری یلــدا، خواهرانــش را هــم ب
کــه اگــر حــرف نزنــد، خواهرانــش را هــم شــکنجه می کننــد و همیــن باهــا را سرشــان می آورنــد و آن هــا را می کشــند »می دانســتند خواهرانــم 

بزرگ تریــن نقطــه ضعــف مــن بودنــد.«
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ســمیه از مصــر هــم در برابــر احضارهــای تلفنــی مامــوران مقاومــت کــرده بــود و از آن هــا خواســته بــود برایــش احضــار رســمی بفرســتند. 
مامــوران مــادر معلمــش را بازداشــت کــرده بودنــد و او مجبــور شــده بــود بــرای بازجویــی بــرود. آن طــور کــه ســمیه می گویــد پــدر و مــادرش را 

ــم نتوانســت شــغلی پیــدا کنــد چــون از لحــاظ امنیتــی تاییــدش نمی کردنــد. ــرادرش ه بارهــا تهدیــد کردنــد، و ب

 ث: شکنجه، و رفتارهای ظالمانه، غیرانسانی، و تحقیرآمیز
 عــاوه بــر آزارهــای کامــی و فیزیکــی جنســی، تقریبــا تمامــی زنــان مدافــع حقــوق بشــر در دوران بازداشــت در شــرایط غیرانســانی و تحقیرآمیزی 
نگــه داشــته شــده بودنــد. برخــی از رفتارهــای آزارگرانــه و تحقیرآمیــز در بازداشــت مختــص بــه جنســیت ایــن زنــان اســت، از جملــه تفتیــش 

واژن و تســت های باکرگــی کــه بســیاری از ایــن زنــان مجبــور بــه تحملــش شــده بودنــد. 
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تفتیش واژن و مقعد   
در بســیاری از زندان هــای دنیــا، بازداشت شــدگان را در لحظــه تحویــل بــه بازداشــتگاه بازرســی بدنــی می کننــد. ایــن بازرســی بــه دلایــل امنیتــی 
ــتورالعمل های  ــرد. در دس ــورت می گی ــلحه ص ، و اس ــدر ــواد مخ ــراه، م ــن هم ــد تلف ــوع همانن ــایل ممن ــروج وس ــری از ورود و خ ــرای جلوگی و ب
گاه بــه قوانیــن بین المللــی حقــوق بشــری، توصیه هــای لازم دربــاره نحــوه تفتیــش بدنــی صــورت گرفتــه اســت، و تــا حــد امــکان بایــد از  آ
دســتگاه های الکترونیــک بــرای تفتیــش بدنــی اســتفاده شــود، و جــز در مــوارد ضــروری، و در مــورد زندانیانــی کــه احتمــال مــی رود مــواد 
ذکرشــده را در بدن شــان جاســازی کــرده باشــند، نبایــد تفتیــش واژن و یــا مقعــد صــورت گیــرد، چــون ایــن عمــل بــه خــودی خــود تحقیرآمیــز 

و خــاف کرامــت انســانی اســت. 

امــا تجربیــات زنــان مدافــع حقــوق بشــر مصاحبه شــونده در ایــن گــزارش نشــان می دهــد کــه مامــوران از تفتیــش بدنــی بــه عنــوان عاملــی 
بــرای تحقیــر و آزار آن هــا اســتفاده می کردنــد و آن هــا را مجبــور می کردنــد لخــت شــوند و واژن  و یــا مقعدشــان را هــم جســتجو می کردنــد. طبــق 
اظهــارات زنــان مدافــع حقــوق بشــر مصــری در مصاحبــه بــا فمنــا، ایــن تفتیــش بدنــی در شــرایط بســیار غیربهداشــتی و حتــی در برابــر مامــوران 
مــرد صــورت گرفتــه اســت. در ایــران هــم زنانــی کــه بــه حبس هــای طولانــی محکــوم شــده بودنــد، مجبــور بودنــد هربــار قبــل از ماقــات، 

بخصــوص ماقــات حضــوری بــه تفتیــش بدنــی تــن دهنــد، و چگونگــی ایــن تفتیــش بســتگی بــه برخــورد نگهبــان زن داشــته اســت.
آیــا از مصــر می گویــد: »مجبــورم کردنــد همــه لباس هایــم را از تنــم دربیــاورم و روبــروی در زنــدان بایســتم. یــک مامــور زن آمــد و یــک پاســتیک 

استفاده شــده دور دســتش پیچیــد تــا مقعــدم را چــک کنــد کــه باعــث خون ریــزی شــد.«

ســمیه بــه همــراه شــوهرش بازداشــت شــده و او را بــه بازداشــت گاه مــردان بــرده بودنــد، بــه خاطــر همیــن هــم یــک زن رهگــذر را از خیابــان 
ــا او را تفتیــش کنــد. او می گویــد: » مامــوران بیــرون در اتــاق ایســتاده بودنــد ولــی بــه داخــل اتــاق ســرک می کشــیدند. بــه زن  آورده بودنــد ت
گفتــم حاملــه ام. زن مهربانــی بــود. واژنــم را چــک نکــرد.« وقتــی ســمیه را از آن بازداشــت گاه بــه زنــدان دیگــری منتقــل کــرده بودنــد، دوبــاره او را 
تفتیــش کــرده بودنــد. ســمیه می گویــد: »یکــی از مامــوران زن خواســت تفتیشــم کنــد. واقعــا خســته شــده بــودم. مقاومــت نکــردم و لباســم 

را درآوردم. نــوک ســینه هایم را بــه حالــت خیلــی عجیبــی لمــس کــرد. ســرش فریــاد زدم کــه از او شــکایت می کنــم.«

مایــا از مصــر هــم کــه حاضــر نشــده بــود در لحظــه دســتگیری پســورد موبایلــش را بــه مامــوران بدهــد، در لحظــه تحویــل بــه زنــدان، یکــی از 
زنــان عــادی زندانــی را آورده بودنــد تــا در حضــور مامــوران امنیتــی او را کامــا برهنــه و تفتیــش کنــد.

بیــان از ایــران کــه چندســال زندانــی بــوده اســت، دربــاره تفتیــش بدنــی در روزهــای ماقــات می گویــد: »یکــی دوتــا نگهبــان بودنــد کــه زیــاد 
اصــرار نمی کردنــد کــه حتمــا کامــل برهنــه شــوی. امــا چندنفــری هــم بودنــد کــه اصــرار داشــتند بایــد دقیــق ایــن مرحلــه را انجــام دهنــد. یــک 
بــار کــه ماقاتــم کابینــی بــود زن نگهبــان مــرا بــرد توالــت داخــل بنــد و خواســت کــه لباس هایــم را کامــل دربیــاورم و دوبــار بشــین پاشــو انجــام 
بدهــم. بی نهایــت تحقیرآمیــز بــود. در آن لحظــه ســعی کــردم بــه ایــن فکــر کنــم کــه شــغل ایــن زن همیــن اســت و بایــد بــرای او تحقیرآمیزتــر 
باشــد کــه باســن مــرا در حــال بشــین پاشــو ببینــد! این جــوری توانســتم خــودم را راضــی کنــم کــه بــه آن تــن دهــم، چــون ایــن ماقــات تنهــا راه 

ارتباطــی بــا خانــواده ام و جهــان بیــرون بــود.«

رزا از ایــران هــم می گویــد:  »وقتــی می خواســتند مــرا داخــل ســلول انفــرادی بفرســتند، لباس هایــم را درآوردنــد و مجبــورم کردنــد کــه بــرای 
بازرســی بدنــی بشــین و پاشــو بکنــم. خیلــی اعتــراض کــردم ولــی گفتنــد حــرف نــزن دختــر }....{ می خواســتی کاری نکنــی کــه پایــت بــه اینجــا 

بــاز شــود.«

تست بکارت اجباری  
تســت بــکارت اجبــاری از دیگــر آزارهایــی اســت کــه در برخــی از کشــورهای منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا بــه زنــان مدافــع حقــوق 
بشــر تحمیــل می شــود. از آن جــا کــه در بســیاری از کشــورهای منطقــه، روابــط جنســی خــارج از ازدواج تابــو محســوب می شــود، سیســتم های 
امنیتــی بــا انجــام ایــن تســت ها قصــد شرمنده ســازی و بدنام ســازی زنــان مدافــع حقــوق بشــر را در اجتماعات شــان دارنــد. روایت هــای 
مصاحبه شــوندگانی کــه وادار بــه انجــام ایــن تســت شــده بــوده بودنــد، نشــان می دهــد کــه ایــن کار بیشــتر بــه قصــد تحقیــر و آزار صــورت 

گرفتــه اســت، چــون در مصــر حتــی زنــان مدافــع حقــوق بشــر متاهــل و بچــه دار را هــم وادار بــه انجــام ایــن تســت کــرده بودنــد.

رغــد از مصــر توضیــح می دهــد کــه وقتــی او را تحویــل زنــدان دادنــد »مامــور زن اصــرار داشــت کــه بایــد معاینــه شــوم در حالی کــه مــن متاهــل 
بــودم. او یــک پاســتیک را از ســطل آشــغال درآورد و دور دســتش پیچیــد و واژنــم را بررســی کــرد کــه باعــث شــد بعدهــا دچــار عفونت هــای 

متعــدد شــوم.«
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آیــا از مصــر توانســته بــود از وضعیــت زنــدان و ســلول تنگــی کــه بــا چنــدده زندانــی دیگــر در شــرایط غیرانســانی نگهــداری می شــد اخبــاری در 
اختیــار دوســتانش بگــذارد. وقتــی مامــوران امنیتــی متوجــه شــده بودنــد درز ایــن اطاعــات کار اوســت، از نگهبــان زن خواســته بودنــد او را از 
! مجبــورم کــرد چندبــار  اتــاق بیــرون بکشــد و لختــش کنــد. آیــا می گویــد: »مامــور زن ســرم داد مــی زد ایــن بــدن یــک زن اســت و نــه یــک دختــر
در مقابــل مامــوران مــرد بنشــین پاشــو انجــام دهــم تــا ببینــد چیــزی در بدنــم پنهــان کــرده ام یــا نــه. چــون ســاعت ها بــود توالــت نرفتــه بــودم، 

نتوانســتم ادرارم را کنتــرل کنم....بعــد از مدتــی یــک دکتــر آوردنــد تــا تســت باکرگــی واقعــی انجــام دهــد.«

مایــا از مصــر توضیــح می دهــد کــه بعــد از تســت اجبــاری باکرگــی دچــار عفونــت شــده و اصــرار کــرده بــود کــه بــرای معاینــه او را بــه مطــب پزشــک 
متخصــص ببرنــد »پــس از مدتــی مــرا پیــش دکتــری خــارج از زنــدان بردنــد. دکتــر بــا اســپکولوم دو ســایز بزرگ تــر واژنــم را معاینــه کــرد و بــه 
اعتراض هــا و درد کشــیدن هایم توجهــی نکــرد. خون ریــزی شــدیدی کــردم. لبــاس زنــدان تنــم بــود و خونــی و کثیــف شــده بــود. مــرا بــا همــان 
لبــاس زنــدان بــه داخــل بنــد برگرداندنــد. بقیــه زنــان زندانــی وحشــت کــرده بودندنــد. می خواســتند درســی بــرای بقیــه زنــان زندانــی شــود و 

آن هــا را بترســانند.«

در ایــران نیــز چنــد نفــر از زنــان جــوان مدافــع حقــوق بشــر در جریــان بازداشــت و زنــدان بــا انجــام اجبــاری ایــن تســت مواجــه شــده بودنــد. آتنــا 
فرقدانــی از جملــه اولیــن زنانــی بــود کــه در ایــن بــاره افشــاگری کــرد. 

آزار توسط سایر زندانیان  
ــران  ــان از ای ــتند. بی ــتراک گذاش ــه اش ــا ب ــا فمن ــان را ب ــایر زندانی ــط س ــه آزار توس ــونده، تجرب ــر مصاحبه ش ــوق بش ــع حق ــان مداف ــدادی از زن تع
توضیــح می دهــد کــه در بنــد زنــان، زندانیــان آزارگــری وجــود داشــتند کــه معمــولا هــم از طــرف مقامــات زنــدان حمایــت می شــدند تــا ســایر 
ــد  ــه عم ــازه و ب ــدون اج ــتند، ب ــز می گذاش ــم های تحقیرآمی ــا اس ــی زندانی ه ــا روی برخ ــد: »آن ه ــد. او می گوی ــرار دهن ــورد آزار ق ــی را م ــان زندان زن
ــا آن هــا رابطــه برقــرار کنند...آن هــا فضــای زندگــی  بــدن بقیــه را لمــس می کردنــد، بقیــه را تحــت فشــار می گذاشــتند و اصــرار می کردنــد کــه ب
در درون زنــدان را ناامــن کــرده بودنــد. بایــد همیشــه مراقــب نحــوه لبــاس پوشــیدن مان در زنــدان می بودیــم. در گرمــای شــدید تابســتان، 

ــاه و شــلوارک نمی پوشــیدیم.« ، تــاپ و دامــن کمــی کوت ــر بــدون کول

شرایط غیرانسانی بازداشت گاه ها  
ــت گاه ها را  ــرایط بازداش ــت و ش ــوندگان، وضعی ــا از مصاحبه ش ــت، فمن ــیتی اس ــی و جنس ــای جنس ــر آزاره ــق ب ــن تحقی ــز ای ــه تمرک ــا ک از آن ج
جویــا نشــده بــود، هرچنــد شــرایط نامناســب بازداشــت در ایــن منطقــه کامــا مشــهود اســت. بــا این حــال در ایــن بخــش برخــی از روایت هــای 
مصاحبه شــوندگان دربــاره نحــوه بازداشــت و وضعیــت بازداشــت گاه ها مطــرح می شــود کــه تصویــر بهتــری از شــرایطی کــه زنــان مدافــع 

حقــوق بشــر متحمــل شــده بودنــد، ارائــه می دهــد. 

یلــدا از افغانســتان بــه همــراه خواهرانــش دســتگیر شــده بــود. او عضــو گروهــی بــود کــه بــرای برگــزاری یــک تجمــع برنامه ریــزی می کردنــد و 
روز قبــل از تجمــع بازداشــت شــد. یلــدا می گویــد: »بــرای دســتگیری مان تانــک آورده بودنــد و تمــام اطــراف آپارتمــان را محاصــره کــرده بودنــد. 
رفتــا ر وحشــتناکی داشــتند. بــه مــن و خواهرهایــم لگــد می زدنــد کــه ســروصدا نکنیــد. بــا وضعیــت بســیار بــدی مــا را بردنــد و ســوار ماشــین 

کردنــد.« او می گویــد کــه ۲۶روز بازداشــت بــوده و در آن مــدت شــکنجه شــده بــود. 

فرشــته از افغانســتان بعــد از چندبــار فــرار و اقامــت در خانه هــای موقتــی، بــه همــراه شــوهر و دو کودکــش و حــدود چهــل نفــر دیگــر از 
را  آن هــا  اقامــت   از مامــوران طالبــان محــل  کودکانشــان توســط طالبــان دســتگیر شــد. چندصدنفــر  اجتماعــی و  معترضــان و فعــالان 
ــح  ــته توضی ــد. فرش ــه بودن ــه گرفت ــات اولی ــا اطاع ــد و از آن ه ــرده بودن ــی ب ــه اتاق ــا را ب ــدا مرده ــود. ابت ــرده ب ــره ک ــی محاص ــین های زره ــا ماش ب
می دهــد: »نمی خواســتم دروغ بگویــم کــه کــی هســتم. بــا صــدای بلنــد و گریــه گفتــم مــن بــا طالبــان دشــمنی دارم چــون زندگی مــان را از مــا 
ــد. در  ــرون بردن ــاق بی ــرا از ات ــد ... م ــرمان آورده بودن ــان س ــه طالب ــی ک ــان و باهای ــای طالب ــام ظلم ه ــم و از تم ــی ام گفت ــد. از دوران کودک گرفتی
ــش  ــا صدای ــه زن ه ــم و بقی ــن و بچه های ــی زد و م ــغ م ــد. او جی ــوار می لرزی ــام در و دی ــد. تم ــک زدن ــرگ کت ــد م ــوهرم را در ح ــد و ش ــل کردن را قف
را می شــنیدیم. بچه هایــم از تــرس گریــه می کردنــد.« او می گویــد کــه بعــد از انتقــال بــه بازداشــت گاه تــا چنــد روز بــه آب و غــذا دسترســی 
نداشــتند »دو روز اصــا بــه مــا حتــی آب هــم ندادنــد. بــه حــدی رســیده بــودم کــه یــک ســطل آب کثیــف آن جــا بــود کــه کارمندهــای طالبــان 
دست هایشــان و لیوان هایشــان را شســته بودنــد. آب کثیــف را بــا گوشــه چــادرم تصفیــه کــردم و بــه بچه هایــم دادم. پنــج روز حتــی یــک تکــه 

ــند.«  ــس بکش ــتند نف ــا نمی توانس ــت و بچه ه ــم نداش ــیژن ه ــر اکس ــاق دیگ ــد. ات ــداده بودن ــا ن ــه م ــان ب ن

https://www.radiofarda.com/a/f35_farghadani_vir_test_equal_to_torture_said_ai/27301051.html
https://www.radiofarda.com/a/f35_farghadani_vir_test_equal_to_torture_said_ai/27301051.html
https://www.radiofarda.com/a/f35_farghadani_vir_test_equal_to_torture_said_ai/27301051.html
https://www.radiofarda.com/a/f35_farghadani_vir_test_equal_to_torture_said_ai/27301051.html
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ــودم ۴۵  ــور ب ــد، مجب ــانتیگراد می رس ــه س ــل درج ــالای چه ــه ب ــوا ب ــه ه ــی ک ــاه م ــد: »در م ــت گاه می گوی ــرایط بازداش ــح ش ــر در توضی ــا از مص آی
روز تمــام لباس هــای نایلونــی یــا پاســتیک بپوشــم و مــدت طولانــی اجــازه ندادنــد حمــام بــروم. آن هــا می آمدنــد و زیــر تختــی کــه روی آن 
ــم  ــم کــه باعــث شــد ه ــم از گرمــا بســوزد. مجبــور بــودم از آب غیربهداشــتی بنوش ــا بدن می خوابیــدم، وســیله گرمایشــی روشــن می کردنــد ت
خــودم و هــم یکــی دیگــر از همکارانــم کــه بــا هــم در زنــدان بودیــم، دچــار مشــکل کلیــه شــویم. روزی یــک وعــده بــه مــا غــذا می دادنــد، یــک تکــه 
نــان و یــک تکــه پنیــر کــه حتــی رویــش سوســک های مــرده وجــود داشــت. بــه مــدت پانــزده روز فقــط روزی یــک بــار اجــازه داشــتم دستشــویی 

بــروم و دچــار مشــکات گوارشــی شــده بــودم.« 

ســمیه از مصــر هــم بــه فمنــا می گویــد کــه موقــع بازداشــت حاملــه بــوده، امــا بیســت روز پشــت ســر هــم همــان لبــاس زیــر تنــش بــوده اســت 
چــون بــه او اجــازه نــداده بودنــد لباس هایــش را عــوض کنــد. 

مریــم و امینــه هــم کــه از ســال ۲۰۱۵ همچنــان در زنــدان امــارات هســتند، در بازداشــت گاه های مخفــی در معرض انواع شــکنجه، ضرب و شــتم، 
تهدیــد بــه تجــاوز قــرار گرفتنــد و مدت هــای مدیــد در ســلول های انفــرادی بودنــد تــا علیــه خــود اعتــراف کننــد. مریــم بــه دلیــل برخوردهــای 

تحقیرآمیــز و مــدت طولانــی بازداشــت در ســلول انفــرادی، دســت بــه خودکشــی زده بــود.

هفت:خشونتجنسیوجنسیتیبهمثابهابزاریبرایسرکوب
جــای تعجــب نــدارد کــه تعــداد بســیاری از زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه فمنــا بــرای انجــام ایــن تحقیــق بــا آن هــا مصاحبــه کــرده اســت و در 
بازداشــت در معــرض آزار و خشــونت قــرار گرفتــه بودنــد، خودشــان سال هاســت در جنبــش  مقابلــه بــا خشــونت علیــه زنــان فعالیــت 

می کننــد.

اظهــارات آن هــا دربــاره تجربــه آزار و خشــونت در دوران بازداشــت آشــکارا نشــان می دهــد کــه از خشــونت و آزار جنســی بــرای تحقیــر ، ایزولــه 
کــردن، تهدیــد، ارعــاب، کنتــرل و تحمیــل قــدرت بــر ایــن زنــان اســتفاده می شــود. ایــن آزارهــا به خصــوص بــرای مجــازات آن هــا بــه دلیــل 
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جســارت و شــجاعت در بــه چالــش کشــیدن هنجارهــای اجتماعــی مردســالارانه انجــام مــی شــود. همچنیــن ایــن آزارهــا بــا هــدف جلوگیــری 
ــد  ــه می خواهن ــانی ک ــرای کس ــود ب ــی ش ــان درس عبرت ــه وضعیت ش ــرد، و این ک ــورت می گی ــر ص ــوق بش ــع حق ــان مداف ــگری زن ــه کنش از ادام

ــند.  ــته باش ــی داش ــی و اجتماع ــای سیاس فعالیت ه

خود مصاحبه شوندگان نیز نظرات و احساس مشابهی درباره دلایل آزار مطرح کردند. 

رزا از ایــران می گویــد: »می خواهنــد بــه واســطه جنســیت تحقیــرت  کننــد و تــو را زیــر ســوال ببرنــد تــا تضعیــف، منفعــل و »غیرسیاســی« شــوی. 
از طرفــی هــم می خواهنــد بــا تحمیــل ایدئولــوژی جنسیتی شــان رامــت کننــد و از تــو زن خانــه و خانــواده بســازند. هــم می خواهنــد تهدیدهــای 

احتمالــی را از نظــام سیاسی شــان دفــع کننــد و هــم خطــری را کــه از ســمت تــو متوجــه تصویــر زنانــه تبلیغاتی شــان اســت، خنثــی کننــد.«

مایــا از مصــر معتقــد اســت مســئله آزار سیســتماتیک زنــان بازداشت شــده از زمــان انقــاب مصــر شــروع شــد، و فراتــر از زنــان کنشــگر بــه 
زنــان معمولــی معتــرض هــم گســترش یافــت. او می گویــد: »نیروهــای امنیتــی از آزار بــه عنــوان ســاحی علیــه زنــان تظاهرات کننــده اســتفاده 
می کردنــد و ایــن راهــی بــود کــه بــه زنــان اجــازه ندهنــد وارد فعالیت هــای اکتیویســتی شــوند. آن هــا همچنیــن می خواهنــد بــا ایــن کار بــه بقیــه 
زنــان درس بدهنــد و آن هــا را بترســانند. هیچ کــس نمی خواســت بــا مــن ارتبــاط داشــته باشــد چــون می ترســیدند بــه همیــن سرنوشــت 

دچــار شــوند.«

لارا از فلســطین معتقــد اســت نیروهــای امنیتــی اســرائیل، ایــن آزارهــا بــه صــورت سیســتماتیک انجــام می دهنــد تــا »فعــالان فلســطینی را 
ســرکوب کننــد، چهره شــان را خــراب کننــد، و آن هــا را وادار بــه ســکوت کنند. آن هــا مــا را دشــمن می داننــد و از طرفــی هــم می داننــد کــه رهایــی 

از ترومــا و تبعــات آزار جنســی بســیار دشــوارتر از هــر چیــز دیگــری اســت.«

خاتــون از ســودان می گویــد: »از خشــونت جنســی بــه عنــوان یــک ابــزار جنگــی اســتفاده می کننــد. چــون بــا موضــوع نامــوس، شرمســاری و 
ــان فمینیســت را کافــر می داننــد و  ــواده و جامعــه در ارتبــاط اســت. در جامعــه ســودان معمــولا زن ــان توســط قبایــل، خان مالکیــت بــدن زن

ــم کا نادیــده می گیرنــد.« فعــالان زنــان را ه

، بــا هــدف انتقــام از آن هــا صــورت می گیــرد. او می گویــد کــه ایــن کار  لیــا از بحریــن توضیــح می دهــد کــه آزار جنســی زنــان مدافــع حقــوق بشــر
را می کننــد »تــا مــن و دیگــران دســت از مطالبــه حقــوق مــان برداریــم. مــن مثالــی بــرای تهدیــد و ترســاندن بقیــه می شــدم کــه اگــر می خواهنــد 
حقوقشــان را بگیرنــد زنــدان می افتنــد و کتــک می خورنــد و مثــل مــن مــورد تعــرض جنســی قــرار می گیرنــد. از ایــن طریــق پیغــام نفــرت را بــه 

بقیــه منتقــل می کننــد.«
 

رغــد از مصــر هــم می گویــد: »ایــن کار را می کننــد تــا از لحــاظ روانــی زنــان را خــرد کننــد تــا نتواننــد هیــچ کاری کننــد. همــه ایــن آزارهــا بــه صــورت 
سیســتماتیک صــورت می گیــرد.«

زنانمدافعحقوقبشر جنسیبر هشت:تبعاتوعواقبآزار
آزارهــا و خشــونت های جنســی و جنســیتی و شــرایط غیرانســانی کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در دوران بازداشــت تجربــه کــرده بودنــد، 
تاثیــرات عمیــق و طولانــی بــر ســامت جســمانی و روانــی آن هــا و همچنیــن بــر ســبک زندگــی   اجتماعی شــان گذاشــته اســت. ایــن زنــان در 

ــد. ــان گفتن ــمی و زندگی ش ــی و جس ــامت روان ــر س ــا ب ــن آزاره ــرات ای ــا از تاثی ــا فمن ــه ب مصاحب

فرشــته از افغانســتان می گویــد در دوران بازداشــت مکانیســم دفاعــی اش انــکار بــوده اســت تــا از او مراقبــت کنــد، امــا بعــد از آزادی تاثیــرات 
دوران بازداشــت را کامــا احســاس می کنــد. او می گویــد: »هنــوز دچــار ترومــا هســتم و خاطــرات زنــدان بــه ســراغم می آینــد. جلســات تراپــی را 
شــروع کــرده ام. بــرای اضطــراب هــم دارو مصــرف می کنــم. گاهــی غــش می کنــم. وقتــی در زنــدان بــودم، در مرحلــه انــکار بــودم ولــی الان انــگار 

بدنــم متاشــی شــده اســت. تاشــم را می کنــم کــه کم کــم کارم را دوبــاره شــروع کنــم.«

لیــا از بحریــن تاکیــد می کنــد کــه فراتــر از آثــار جســمانی شــکنجه کــه در دوران بازداشــت تحمــل کــرده بــود و تــا بــه امــروز ادامــه دارد، غلبــه 
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بــر تاثیــرات روانــی آن تجربــه بســیار دشــوارتر اســت »از جراحــات بســیاری رنــج می بــردم بخصــوص از دمــاغ شکســته ام کــه بزرگ تریــن مــدرک 
اثبــات شــکنجه ای اســت کــه تحمــل کــردم. دماغــم در طــول شــکنجه شکســته بــود. از لحــاظ روانــی همچنــان رنــج می بــرم و فکــر نمی کنــم 

هیچ وقــت از بیــن بــرود. از تاریکــی می ترســم چــون تمــام طــول شــکنجه و بازجویــی چشــم بند داشــتم.«

تحقیــر و آزار جنســی کامــی کــه رزا در دوران بازداشــت تحمــل کــرده بــود، رهایــش نکــرده اســت و بــا گذشــت چنــد ســال همچنــان رفتــارش 
ــا بــه امــروز رهایــم نکــرده و زنــده  را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. رزا می گویــد: »حــس تحقیــر و نفــرت آن تخطی هــا و فحاشــی های جنســی ت
اســت. اشــاره ای بــه آن روزهــا، بــرای مدتــی طولانــی درگیــرم می کنــد. عاوه برایــن، آثــار ایــن فشــارها را در تغییــرات ســبک زندگــی پــس از آزادی 
هــم می شــود دنبــال کــرد. قبــل از بازداشــت از احساســات و تجربه هــای شــخصی ام می نوشــتم و نــه تنهــا برون گــرا بلکــه بی پــروا بــودم. امــا 
بعــد از آزادی احســاس می کنــم مــدام رصــد می شــوم و نمی خواهــم چیــزی از خــودم بنویســم کــه اگــر دوبــاره در بازجویــی جلویــم گذاشــتند 
و توضیــح خواســتند اذیــت بشــوم. تمامــی مکالمــات خصوصــی و شــخصی ام را پــاک می کنــم. اصــا عکــس شــخصی و خانوادگــی در گوشــی 

نگــه نمــی دارم. مســئله تــرس نیســت، حــس تحقیــر و تهاجــم بــه حریــم شــخصی اســت کــه واقعــا منقلب کننــده اســت.«

هانــا از ایــران توضیــح می دهــد کــه تجربــه بازداشــت و آزاری کــه تحمــل کــرده، تاثیــر عمیقــی بــر او گذاشــته اســت: »بــه لحــاظ روانــی آســیب های 
زیــادی دیــدم و بــرای مدتــی حتــی در انجــام کارهــای روزمــره هــم ناتــوان بــودم. اعتمــاد کــردن بــه آدم هــا برایــم بســیار ســخت شــده اســت. دامنه 
روابطــم را بــا دوســتانم خیلــی محــدود کــردم. قبــا راحــت می خوابیــدم، امــا ایــن هــم از مــن گرفتــه شــده. در طــول روز گاهــی حتــی بــا شــنیدن 

یــک کلمــه پــرت می شــوم بــه جلســات بازجویــی.« 

ســحر از ایــران هــم می گویــد: »در کمــال ســامت جســمی و روانــی بازداشــت شــدم. امــا زمــان آزادی روزی ۱۵ تــا قــرص اعصــاب می خــوردم کــه 
تجویــز دکتــر خــود زنــدان بــود. تــا یــک ســال بعــد از زنــدان مریــض بــودم و مرتــب در حــال عــوض کــردن دکترهــای اعصــاب و روان بــودم. تــا 

چنــد ســال بعــد هــم روزی ۱۰-۸ تــا قــرص مصــرف می کــردم و تراپــی می رفتــم.«

بیــان هــم توضیــح می دهــد کــه برغــم ترومــای شــدید در دوران بازداشــت، توانســته اســت بــا اراده قــوی در برابــر برخــی از تاثیــرات ایــن تجربــه 
گاهــی از این کــه ســبک زندگــی ام می توانــد بعــدا ابــزار فشــار علیــه ام شــود، باعــث شــده بــود کــه خیلــی  مقاومــت کنــد »بعــد از بازداشــت اول، آ
زندگــی شــخصی محافظه کارانــه ای داشــته باشــم. در مهمانــی و جمع هــای مختلطــی کــه احتمــال مــی دادم ممکــن اســت پلیــس ســر برســد و 
کســی را بازداشــت کنــد، ابــدا شــرکت نمی کــردم. امــا بعــد از بازداشــت دوم و تحمــل چندســال زنــدان ایــن احتیــاط را تــرک کــردم، یعنــی دیگــر 

نمی خواســتم بگــذارم تــرس از ایــن اتهامــات، مانــع زندگــی کردنــم بــه عنــوان یــک زن جــوان شــود.«

عــاوه بــر دســت وپنجه نــرم کــردن بــا آســیب های جســمی و روانــی ناشــی از تحمــل آزار و خشــونت جنســی دوران بازداشــت، برخــی از زنــان 
، بایــد بــا ایــن واقعیــت مقابلــه کننــد کــه دیگــران - خانــواده، دوســتان و حتــی همــکاران - نگــرش و رفتــار خــود را نســبت  مدافــع حقــوق بشــر

بــه آن هــا تغییــر داده انــد. در نتیجــه بســیاری از آن هــا احســاس انــزوا و طــرد شــدن می کننــد.

آیــا از مصــر بعــد از آزادی از زنــدان بایــد بــا مســائل مربــوط بــه ســامت روانــی اش مقابلــه می کــرد کــه بــا ایــن واقعیــت همــراه شــده بــود کــه 
ــرد  ــع ک ــن قط ــا م ــه اش را ب ــرم رابط ــد »دوست پس ــرده بودن ــرد ک ــم او را ط ــواده اش ه ــرده و خان ــع ک ــا او قط ــه اش را ب ــم رابط ــرش ه دوست پس

ــم گرفتنــد از مــن دوری کننــد.« ــم کا بــه خاطــر امنیــت خودشــان تصمی چــون از دســتگیری ام ترســیده بــود. خانــواده ام ه

ســمیه از مصــر هــم بــه جــای این کــه توســط همکارانــش حمایــت شــود، پــس از آزادی از زنــدان طــرد شــد. او می گویــد: »تعــدادی از زنــان 
ــی  ــن زندان ــر م ــه خاط ــیدند ب ــون می ترس ــند چ ــته باش ــاط داش ــن ارتب ــا م ــد ب ــر نمی خواهن ــه دیگ ــد ک ــر گفتن ــوق بش ــع حق ــت و مداف اکتیویس
شــوند و ایــن خیلــی برایــم ناراحت کننــده بــود. تجربــه بســیار دشــواری بــود، هنــوز از افســردگی رنــج می بــرم و بــا گذشــت چندســال هنــوز بــه 

جلســات تراپــی مــی روم.« 

در حالــی کــه تمرکــز بیشــتر تجربیــات مطرح شــده توســط زنــان مدافــع حقــوق بشــر در ایــن بخــش بــر ترومــا و مســائل مربــوط بــه ســامت 
روانــی پــس از بازداشــت بــود، بســیاری نیــز در جریــان مصاحبــه از عواقــب جســمی تجربیــات دوران بازداشــت از جملــه خون ریــزی واژینــال، 
شکســتگی اســتخوان، مشــکات کلیــه و سیســتم گوارشــی، مشــکات ســامتی، و ســایر مشــکات ســامتی ناشــی از کمبــود آب و غــذا در 

دوران حبــس صحبــت کردنــد. 



19

ساکتنمیمانیم دیگر

آنها مقابلخشونتهایجنسیومکانیسمهایحمایتاز در نُه:مقاومتوایستادگیزنانمدافعحقوقبشر
زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه بــرای ایــن تحقیــق بــا آن هــا مصاحبــه شــده اســت، برغــم مواجهــه بــا محدودیت هــای شــدید بــرای انجــام 
فعالیت هایشــان، و برغــم تهدیدهــا و آزارهایــی کــه قبــل و بعــد از دســتگیری و بازداشــت تجربــه کرده انــد، هماننــد بســیاری از همتایان شــان، 
ــه  ــم ب ــد ه ــان در تبعی ــا همچن ــده اند، ام ــان ش ــرک کشورهایش ــه ت ــور ب ــود مجب ــت خ ــرای امنی ــی ب ــه برخ ــته اند. گرچ ــارزه برنداش ــت از مب دس
فعالیــت ادامــه می دهنــد و ارتباط شــان را بــا همــکاران کنشــگر داخــل کشــور حفــظ می کننــد. آن هایــی هــم کــه در کشــورهای خــود مانده انــد، 

همچنــان از مبــارزه بــرای بهبــود وضعیــت و شــرایط زنــان دســت برنداشــته اند.

، حــق دفــاع از حقــوق بشــر را بــه عنــوان یــک حــق مســتقل بــه رســمیت شــناخته و از آن  قوانیــن و اســتانداردهای بین المللــی حقــوق بشــر
، نقــش مهــم و حیاتــی  حمایــت می کننــد. در دســامبر ۱۹۹۸، مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد بــا تصویــب اعامیــه مدافعــان حقــوق بشــر
مدافعــان حقــوق بشــر را بــه رســمیت شــناخت کــه اغلــب بــرای دفــاع از حقــوق بشــر و ارتقــای آن در معــرض خطــرات خــاص و مضاعفــی قــرار 
می گیرنــد و بــرای حمایــت از آنــان نیــاز بــه تدابیــر مشــخص و صریحــی وجــود دارد. اعامیــه مدافعــان حقــوق بشــر مقــرر می کنــد کــه دولت هــا  
مســئولیت نهایــی حفاظــت از مدافعــان، پیشــگیری از نقــض حقــوق آن هــا، و رســیدگی مؤثــر بــه مــوارد آزار علیــه  آن هــا را برعهــده دارنــد و بایــد 

اطمینــان حاصــل کننــد کــه مدافعــان حقــوق بشــر می تواننــد فعالیت هایشــان را در محیطــی امــن انجــام دهنــد. 

در سال ۲۰۱۴، مجمع عمومی سازمان ملل قطعنامه ۶۸/۱۸۱ را درباره زنان مدافع حقوق بشر را تصویب کرد و به طور خاص خواستار 
به رسمیت شناختن نقش و مسئولیت حیاتی آن ها، و شناسایی خطرات ویژه ای که زنان مدافع حقوق بشر با آن مواجه می شوند، و 
، گزارش های موضوعی را  همچنین لزوم حفاظت از آن ها شد. عاوه بر این، گزارشگر ویژه سازمان ملل در امور مدافعان حقوق بشر

ارائه کرده است که به خطرات و چالش های ویژه ای می پردازد که زنان مدافع حقوق بشر به خاطر جنسیت خود با آن مواجه می شوند. 
این گزارش ها در برجسته سازی، تأیید، و پرطنین کردن تجربیات زنان مدافع حقوق بشر و چالش هایی که با آن ها روبرو هستند، مفید 

است.

ــه  ــود دارد. اتحادی ــر وج ــوق بش ــان حق ــتر از مدافع ــت بیش ــت و حمای ــرای حفاظ ــه ای ب ــطح منطق ــازوکار در س ــاد و س ــن نه ــن چندی همچنی
اروپــا و کشــورهای عضــو آن اســناد متعــددی را در رابطــه بــا مدافعــان حقــوق بشــر بــه تصویــب رســانده اند. عــاوه بــر ایــن، کمیســاریای 
  )OSCE( حقــوق بشــر در شــورای اروپــا نیــز موظــف اســت از فعالیــت مدافعــان حقــوق بشــر حمایــت کنــد. ســازمان امنیــت و همــکاری اروپــا
نیــز یــک مدافــع حقــوق بشــر را عهــده دار رصــد چالش هایــی کــرده اســت کــه مدافعــان حقــوق بــا آن مواجــه می شــوند،  و در ســال ۲۰۱۴ نیــز 

دســتورالعمل ویــژه ای بــرای حفاظــت و حمایــت مدافعــان حقــوق بشــر اتخــاذ کــرده اســت. 

برخــی مکانیســم های حفاظتــی منطقــه ای نیــز در قــاره آمریــکا، در کمیســیون بین آمریکایــی حقــوق بشــر و دادگاه بین آمریکایــی حقــوق 
ــر در  ــوق بش ــان حق ــت از مدافع ــورد حمای ــه ای را در م ــردم، قطعنام ــر و م ــوق بش ــی حق ــیون آفریقای ــال ۲۰۰۴، کمیس ــود دارد. در س ــر وج بش
آفریقــا بــه تصویــب رســاند. طبــق ایــن قطعنامــه، گزارشــگر ویــژه ای تعییــن می شــود کــه یکــی از وظایفــش، تدویــن و ارائــه راهبردهــای مؤثــر 
بــرای حمایــت از مدافعــان حقــوق بشــر اســت. از آن جایــی کــه در نهایــت دولــت مســئول حفاظــت از مدافعــان حقــوق بشــر خــود اســت، 
، بــه ویــژه در آمریــکای لاتیــن، اقداماتــی را بــرای ایجــاد مکانیســم های ملــی ارائــه اقدامــات حفاظتــی از مدافعــان حقــوق بشــر و  چندیــن کشــور
پیشــگیری از نقــض حقــوق آن هــا انجــام داده انــد، هرچنــد نهادهــای جامعــه مدنــی در ایــن کشــورها نســبت بــه کمبــود منابــع و اجــرای موثــر 

چنیــن مکانیســمی ابــراز نگرانــی کرده انــد.

ــود  ــر وج ــوق بش ــان حق ــی از مدافع ــی حفاظت ــم های مل ــدید مکانیس ــود ش ــیا، کمب ــرب آس ــوب غ ــا و جن ــمال آفریق ــه ش ــفانه، در منطق متاس
دارد، و خــود دولت هــا بزرگ تریــن مرتکبــان نقــض حقــوق و آزار مدافعــان حقــوق بشــر هســتند. در حقیقــت، بســیاری از کشــورهای دنیــا و 
بخصــوص در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا در عمــل بــه تعهــدات و وظایــف خــود در احتــرام و حمایــت از حــق دفــاع مدافعــان 

حقــوق بشــر کوتاهــی می کننــد. 

https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N13/450/31/PDF/N1345031.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N13/450/31/PDF/N1345031.pdf?OpenElement
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https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4060-situation-women-human-rights-defenders-report-special
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4060-situation-women-human-rights-defenders-report-special
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4060-situation-women-human-rights-defenders-report-special
http://eur-lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/?uri=URISERV%3Al33601
http://eur-lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/?uri=URISERV%3Al33601
http://www.coe.int/en/web/commissioner/human-rights-defenders
http://www.coe.int/en/web/commissioner/human-rights-defenders
http://eur-lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/?uri=URISERV%3Al33601
http://eur-lex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/?uri=URISERV%3Al33601
http://www.coe.int/en/web/commissioner/human-rights-defenders
http://www.coe.int/en/web/commissioner/human-rights-defenders
http://www.osce.org/odihr/guidelines-on-the-protection-of-human-rights-defenders
http://www.osce.org/odihr/guidelines-on-the-protection-of-human-rights-defenders
https://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
https://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
http://www.achpr.org/sessions/48th/resolutions/171/
http://www.achpr.org/sessions/48th/resolutions/171/
https://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
http://www.achpr.org/sessions/48th/resolutions/171/
http://protectioninternational.org/publication/focus-2014/
http://protectioninternational.org/publication/focus-2014/
http://protectioninternational.org/publication/focus-2014/
http://protectioninternational.org/publication/focus-2014/


20

ساکتنمیمانیم دیگر

ده.توصیهها
انجــام ایــن تحقیــق بــدون همراهــی و حمایــت زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه تجربیــات دشــوار خــود را بــا مــا بــه اشــتراک گذاشــتند، امکان پذیــر 
نبــود، زنــان شــجاع و مقاومــی کــه به رغــم تحمــل آزارهــای گوناگــون همچنــان بــه فعالیــت و تــاش  بــرای دســتیابی بــه حقــوق انســانی برابــر 
ادامــه می دهنــد. فمنــا بــا قدردانــی از مقاومــت زنانــی کــه در مســیر دشــوار برابــری گام می گذارنــد، و بــه امیــد روزی کــه هیــچ کنشــگری در ایــن 

منطقــه بــه خاطــر حقــوق انســانی اش مــورد ســرکوب سیســتم های امنیتــی قــرار نگیــرد، توصیه هــای خــود را بــه ایــن شــرح ارائــه می کنــد.
 

دولت های منطقه شمال آفریقا و جنوب غرب آسیا
قوانین تبعیض آمیز علیه زنان و جامعه LGBTQIA را ملغی و اصاح کنید.   
فعالیــت برحــق زنــان مدافــع حقــوق بشــر را بــه رســمیت بشناســید و بــه طــور علنــی از کار آن هــا حمایــت و شــرایط را بــرای ادامــه   

کنیــد. تســهیل  فعالیت هایشــان 
قوانینــی را تصویــب و اجــرا کنیــد کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر را بــه رســمیت می شناســد و از آنــان حمایــت می کنــد، و قوانینــی را کــه   

، از جملــه حقــوق آزادی اجتماعــات و تشــکل های  مانعــی بــر ســر راه فعالیت هــای مشــروع و به حــق بــرای ترویــج و دفــاع از حقــوق بشــر
، اســت، لغــو یــا اصــاح کنیــد. مســالمت آمیــز

سیاســت عــدم مــدارا بــا آزار و اذیــت و آزار جنســی در نهادهــای دولتــی، بــه ویــژه نهادهــای امنیتــی، پلیــس و سیســتم های زنــدان اتخــاذ   
کنیــد و مرتکبــان آزار را بــه طــور جــدی تحــت پیگــرد قانونــی قــرار دهیــد.

بــه تهدیدهــا، حمــات، آزار و اذیــت و ارعــاب علیــه مدافعــان حقــوق بشــربه صــورت جــدی و موثــر رســیدگی کنیــد. تحقیقــات مســتقل   
و ســریع در مــوارد نقــض حقــوق بشــر و آزار مدافعــان حقــوق بشــر انجــام دهیــد و مظنونــان بــه ارتــکاب آزار را در دادگاه  محاکمــه کنیــد.

جامعهبینالمللی
: پاسخ گویی در برابر نقض حقوق بشر

ســازمان ملــل و دولت هــا بایــد یــک سیاســت هماهنــگ و یکســان حقــوق بشــری در قبــال منطقــه داشــته باشــند، و کلیــه ناقضــان   
حقــوق بشــر را  بــه شــیوه ای اصولــی و منســجم پاســخگو کننــد.

 ارتــکاب خشــونت و آزار و اذیــت جنســی علیــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر توســط سیســتم های امنیتــی دولتــی را بــا دقــت رصــد کنیــد،   
ایــن مــوارد را گــزارش دهیــد و بــه صــورت علنــی محکــوم کنیــد. 

 مرتکبان حکومتی خشونت جنسی علیه زنان مدافع حقوق بشر را به شدت بازخواست کنید و از آنان پاسخ بخواهید.   
اطمینــان حاصــل کنیــد کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر می تواننــد بــه طــور ایمــن بــا نهادهــای حقوقــی ســازمان ملــل متحــد و همچنیــن   

ســازمان های بین المللــی حقــوق بشــری ارتبــاط برقــرار کننــد تــا مــوارد نقــض حقــوق خــود، از جملــه خشــونت های جنســی و جنســیتی، 
را گــزارش دهنــد. 

اطمینــان حاصــل کنیــد کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب آســیا می تواننــد بــا امنیــت در برنامه هــا و   
رویدادهــای ســازمان ملــل دربــاره حقــوق زنــان و یــا نقــض حقــوق زنــان مدافــع حقــوق بشــر شــرکت کننــد، و شــرایط را بــرای حضــور آن هــا 

از طریــق اختصــاص هزینه هــای ســفر و صــدور ســریع ویــزا و ویزاهــای چندبــار ورود فراهــم کنیــد.

: تضمین فضای حامی و تسهیل گر
دولت هــا را در قبــال حملــه بــه فعالیت هــا و فضــای مدنــی پاســخ گو کنیــد، و آن هــا را تحــت فشــار قــرار دهیــد تــا بــه شــیوه های مختلــف   

، تســهیل و فراهــم کننــد.  ، بویــژه زنــان مدافــع حقــوق بشــر شــرایط را بــرای فعالیــت مدافعــان حقــوق بشــر
از فشــار و ســرکوب و پس روی هــای بیشــتر در زمینــه حقــوق زنــان و حقــوق بشــر در عرصــه بین المللــی جلوگیــری کنیــد تــا زنــان مدافــع   

ــرایط  ــد در ش ــد، بتوانن ــت می کنن ــوار فعالی ــه و دش ــای خصمان ــیا در فض ــرب آس ــوب غ ــا و جن ــمال آفریق ــه ش ــه در منطق ــر ک ــوق بش حق
بهتــری بــه فعالیــت ادامــه دهنــد.

از بســته شــدن فضــای مدنــی بین المللــی جلوگیــری، و بــرای گســترش فضــای مدنــی در ســطح بین المللــی فعالانــه اقــدام کنیــد، از   
جملــه اطمینــان حاصــل کنیــد کــه زنــان مدافــع حقــوق بشــر در برنامه هــا و رویدادهــای ســازمان ملــل می تواننــد حضــور و مشــارکت 

کامــل داشــته باشــند. 

 حمایت  و پشتیبانی اضطراری و فوری: 
برای حمایت فوری از زنان مدافع حقوق بشر که در معرض خطر هستند، بودجه اختصاص دهید.  
برنامه هــای اســکان در کشــورهای امــن را بــرای زنــان مدافــع حقــوق بشــر کــه در خطــر شــدید هســتند و مجبــور بــه تــرک کشورهایشــان   

شــده اند،  گســترش دهیــد.  
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، سـازمان ها و جنبش های  فمنا از زنان مدافع حقوق بشـر
آسـیا  غـرب  جنـوب  و  آفریقـا  شـمال  منطقـه  در  فمینیسـتی 
حمایـت می کنـد. تمرکـز ویـژه فمنـا بـر کشـورهایی اسـت کـه 
فضـا بـرای فعالیـت جامعـه مدنی محدود و یا بسـته اسـت و 
تـاش می کنـد تـا دربـاره تاثیـر محدودیت هـای فضـای مدنـی 
گاهی رسـانی  آ زنـان  و  فمینیسـتی  مترقـی   جنبش هـای  بـر 

. کند

فمنـا،  منطقـه ای  و  کشـوری  وضعیـت  گزارش هـای 
زنـان  حقـوق  بـر  کـه  اسـت  جریاناتـی  و  سیاسـت ها  تحلیـل  
حقـوق  عقب گـرد  خواهـان  کـه  جریاناتـی  بویـژه  تاثیرگذارنـد، 

هسـتند. زنـان  جنبـش  و 
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اطمینــان حاصــل کنیــد کــه ســازمان های حامــی زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــه منابــع مالــی کافــی دسترســی دارنــد، بــه ویــژه ســازمان هایی   
کــه نقــش واســط را در حمایــت از زنــان مدافــع حقــوق بشــر بــرای دسترســی بــه کمک هــای مالــی اضطــراری دارنــد. 

فرصت هــای موقــت در اختیــار زنــان مدافــع حقــوق بشــر بگذاریــد کــه در معــرض خطــر شــدید هســتند و بایــد بــرای پیشــگیری از   
برخوردهــای امنیتــی بــه صــورت موقــت کشــور را تــرک کننــد. ایــن کار می توانــد از طریــق ارائــه ویــزا بــرای اســکان موقــت و حمایــت مالــی 

انجــام شــود.   
از برنامه هــای خومراقبتــی، تن درســتی، و امنیــت همه شــمول بــرای زنــان مدافــع حقــوق بشــر در منطقــه شــمال آفریقــا و جنــوب غــرب   

آســیا حمایــت کنیــد، بویــژه از آن هایــی کــه در دشــوارترین و خصمانه تریــن شــرایط موجــود در برخــی از ایــن کشــورها فعالیــت می کننــد.


